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Dimensions
min: 340 x
max: 400 x
Weight

300 - 360 gr

160 x 120 mm
170 x 160 mm
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Einflihrung

Die STIL-Orthese ist eine Ellenbogen-

Handgelenk-Hand-Orthese zur Linderung von Unterarm- und
Handgelenkstremoren. Sie reduziert das Zittern durch eine
mechanische Dampfung. Die Leistung der Orthese bei der Unter-
driickung des Tremors kann von Person zu Person variieren.

Verwendungszweck

Die Orthese ist zum Tragen an einem Arm bestimmt, der von
einem distalen Aktionstremor betroffen ist, der hauptsachlich die
Beugung und Streckung des Handgelenks sowie die Pronation
und Supination des Unterarms betrifft. Sie unterstitzt den Benut-
zer bei der Durchfiihrung von Aktivitaten des taglichen Lebens,
wie z. B. Essen oder Trinken. Diese Orthese ist fur einen Patienten
bestimmt und kann mehrfach verwendet werden. Steigern Sie die
Tragezeit der Orthese schrittweise gemaf dem von |hrer medizini-
schen Fachkraft empfohlenen Plan. Sobald sich Haut und Muskeln
an das Tragen der Orthese gewohnt haben, wird empfohlen, die
Tragezeit auf 2 Stunden am Stiick und maximal 5 Stunden pro Tag
zu begrenzen.

Indikationen

Die Orthese ist flr Benutzer ab 18 Jahren bestimmt, bei denen ein
essentieller Tremor diagnostiziert wurde. Die Eignung der Orthese
flr den Benutzer muss von einer geschulten medizinischen Fach-
kraft beurteilt werden. Die Orthese muss von einer geschulten
medizinischen Fachkraft angepasst werden.

Kontraindikationen &

Dieses Produkt enthalt Magnete, die auf Wunsch entfernt werden
konnen.

Wenn die Magnete entfernt werden, gilt diese Kontraindikation
nicht mehr. Sofern nicht von lhrem Arzt genehmigt, verwenden
Sie das Produkt nicht, wenn Sie oder eine Person in lhrer Nahe
ein medizinisches Gerat haben, das von Magneten beeinflusst
wird, wie z. B. Herzschrittmacher, implantierbare Kardiover-
ter-Defibrillatoren (ICDs), Systeme zur Tiefenhirnstimulation
(DBS), Neurostimulatoren, Liquorshunts, Insulin-/Infusionspum-
pen, Aneurysma-Behandlungen, Stents, Herzklappenprothesen,
Augenimplanta-

ten, metallischen Magen-Darm-Clips oder Metallsplittern im Auge.
Nebenwirkungen

Die Verwendung der Orthese kann zu Muskelermiidung, Muskel-
schmerzen, Hautreizungen, Hautrétungen oder Beschwerden in
der Hand, im Ellbogen oder in der Schulter fihren. Benutzer mit
einer Vorgeschichte von Schulterproblemen (z. B. Frozen Shoul-
der, Rotatorenmanschettenverletzungen) kénnen empfindlicher
auf Schulterbeschwerden reagieren. Beenden Sie die Verwendung
der Orthese und kontaktieren Sie lhren medizinische Fachkraft,
wenn Sie Hautverletzungen, Blutergusse, Schnittwunden, Schmer-
zen oder erhebliches Unbehagen bemerken.

Warnungen und Vorsichtshinweise &

+ Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie Medikamente gegen
Tremor absetzen.
Tragen Sie die Orthese nicht wahrend des Schlafs.
Halten Sie alle Magnete in den Verschlussmechanismen der
Orthese (siehe Abbildung 1) in einem Sicherheitsabstand von
mindestens 20 cm zu Implantaten oder medizinischen Geraten,
die durch Magnetfelder beeintrachtigt werden konnten.
Wenn Sie Schmerzen haben oder die Leistung des Produkts
nachlasst, stellen Sie die Verwendung der Orthese ein und
wenden Sie sich an lhren medizinischen Betreuer.
Konsultieren Sie |hre medizinische Fachkraft, bevor Sie die
Orthese verwenden, wenn Sie derzeit eine Schulterverletzung
haben oder hatten (z. B. Schultersteife, Verletzungen der
Rotatorenmanschette).
Warten Sie nach einer Venenpunktion (z. B. Blutabnahme oder
Einlegen einer intravendsen (IV) Kaniile) mindestens zwei
Wochen, bevor Sie die Orthese an diesem Arm verwenden.
Nach einer Arterienpunktion am Arm (z. B. Arterienkaniile oder

Katheterisierung) fragen Sie Ihren Arzt, wann Sie die Orthese
an diesem Arm wieder sicher verwenden konnen.

Verwenden Sie das Gerat mit Vorsicht, wenn Sie unter Muskel-
schwund leiden. Bei anhaltendem Kribbeln oder Taubheitsge-
flhlin Arm oder Fingern nach der Verwendung der Orthese
sollten Sie das Gerat sofort absetzen und lhre medizinische
Fachkraft konsultieren.

Konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft, bevor Sie die
Orthese verwenden, wenn Sie eine Muskel- oder Sehnenver-
letzung im betroffenen Arm haben.

Konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft, bevor Sie die Or-
these verwenden, wenn Sie unter Hautirritationen, Schwellun-
gen oder Krampfadern leiden, Kortikosteroide (z. B. Prednison)
einnehmen oder andere Hauterkrankungen haben. Uberpriifen
Sie regelmafig die Haut unter den Gurten und Manschetten.
Wenn Sie Veranderungen an der Haut oder dem darunterlie-
genden Gewebe feststellen, stellen Sie die Verwendung der
Orthese ein und konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft.
Tragen Sie die Orthese nicht direkt auf geschadigter Haut (wie
offenen Wunden, Hautgeschwiiren, Verbrennungen, infiziertem
Gewebe oder krebsartigen Lésionen). Konsultieren Sie Ihren
Arzt, insbesondere wenn Sie Diabetiker sind.

Bei Einnahme von Blutverdinnern (Antikoagulanzien) ist
Vorsicht geboten. Die Orthese kann aufgrund des Drucks auf
den Arm das Risiko von Blutergiissen erhhen. Stellen Sie die
Verwendung des Gerats ein, wenn dies auftritt.

Bei Arthritis im Daumen (CMC-Gelenk) oder in der Schulter
(Glenohumeralgelenk) mit Vorsicht anwenden.

Die Orthese schrankt die Beweglichkeit teilweise ein. Fiihren
Sie keine Tatigkeiten wie Autofahren oder den Umgang mit
scharfen Gegenstanden aus, wahrend Sie die Orthese tragen.
Waschen Sie die Stoffkomponenten vor dem Gebrauch und
mindestens einmal pro Woche mit Desinfektionsmittel.
Andernfalls kann es zu Hautreizungen kommen. Es wird
empfohlen, die Stoffe jahrlich auszutauschen.

Die Orthese ist fur eine maximale Lebensdauer von 2 Jahren
ausgelegt.

Halten Sie die Orthese von Staub, Schmutz und Sand fern.
Halten Sie die Orthese trocken.

Tragen Sie die Orthese nicht Uber Uhren, Armbandern, Gluko-
sesensoren oder anderen tragbaren Geraten.

Die Orthese kann die Kleidung beschadigen.

Tragen Sie die Orthese nicht unter enger Kleidung.

Montageanleitung

Bevor Sie die Orthese zum ersten Mal benutzen, sollten Sie das
An- und Ablegen mit einer geschulten medizinischen Fachkraft
Uben. Beziehen Sie sich bei der Ausfuhrung der folgenden
Anweisungen auf das Ubersichtsbild, um die im Text erwahnten
Komponenten zu finden.

Ellenbogenmanschette

Ellenbogenband

Ellenbogenclip

Bewegungsdampfer

Daumenband

Haken

Handsttick

Handband

Handclip
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Anlegen der Orthese

1 Offnen Sie die Ellenbogen- (C) und die Handclip (1) wie in der
Ubersichtsabbildung gezeigt;

2 Heben Sie den Daumen und legen Sie die Orthese an der

Aufenseite Ihres Arms auf den Tisch;

Scheiben sie das Daumenband (E) Uber Ihren Daumen;

Legen Sie die Ellenbogenmanschette (A) so tief wie moglich

um den Oberarm und schlieflen Sie das Ellenbogenband (B)

mit dem Ellenbogenclip (C). Ziehen Sie das Band fest, so dass

es fest um den Arm liegt;

Stecken Sie Ihren Daumen durch das Handband (H);

Schieben Sie den Handclip (J) Uber den Haken (F);

Spannen Sie das Handband durch Einstellen des Klettver-
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schlusses. Beginnen Sie mit dem Band unter dem Daumen
(7a), dann mit dem Band zwischen Daumen und Zeigefinger
(7b), und schlieflich mit dem Band am Ende des kleinen
Fingers (7c).

Abnehmen der Orthese

+ Der Klettverschluss muss nicht geldst werden, um die Orthese
zu entfernen;
Offnen Sie den Handclip;
Offnen Sie den Ellenbogenclip;
Entfernen Sie die Orthese von Arm und Hand.

Anpassen der Stoffe

8a Fihren Sie die beiden schmalen Bander vom Handband (H) wie
gezeigt durch die Lécher des Handclips (1).

8b Fihren Sie den breiten Riemen des Handbands (H) durch das
Handstick (G) und achten Sie darauf, den Klettverschluss
oben zu schlieflen.

8c Rasten Sie dann die beiden Druckknopfe vom Daumenband (E)
in die Buchsen des Handsttcks (G) ein.

Anweisungen zur Reinigung
Es wird empfohlen, die Orthese regelmafig zu reinigen, um ein
angemessenes Hygieneniveau zu gewahrleisten.
Textilteile
- Entfernen Sie die Textilteile von der Orthese;
Schliefen Sie alle Klettverschlisse;
Die Textilteile kénnen bei Temperaturen bis zu 30°C, im Schon-
waschgang oder von Hand gewaschen werden;
An der Luft trocknen und nicht direkten Warmequellen wie
Ofen oder Heizkdrpern aussetzen.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht bugeln, nicht bleichen
und nicht mit Weichspuler waschen.
Andere Teile
Reinigen Sie Kunststoff-und ~ Metallteile mit einem feuchten
Tuch.

Wartung
Bei sachgemafer Handhabung und Pflege ist das Produkt
wartungsfrei.

Entsorgung
Bei der Entsorgung der Orthese sind die ortlichen Vorschriften
und Hinweise zu beachten.

Schwere Vorfélle melden

Gemaf den ortlichen Vorschriften werden Sie gebeten, jeden
schwerwiegenden Zwischenfall im Zusammenhang mit der
Verwendung dieses Medizinprodukts unverzuglich dem Hersteller
und den zustandigen Behorden zu melden. Unsere Kontaktinfor-
mationen finden Sie auf der Rickseite der Broschure.

Haftung

STIL Gbernimmt keine Haftung fr unsachgemanen Gebrauch
oder unbefugte Anderungen am Produkt, sowie fiir den Gebrauch
auflerhalb der vorgesehenen oder empfohlenen Bedingungen, ein-
schliefllich der angegebenen Indikationen und Kontraindikationen.
Reparaturen nach Ablauf der Garantiezeit kénnen kostenpflichtig
sein.

Materialien

Die Textilteile enthalten: Nylon (Polyamid), Polyester, Elastan,
Polyurethan, Elastodien.

Kundendienst

In diesem Handbuch bezeichnet Medizinische Fachkraft die
Person, die Ihre Orthese angepasst und eingestellt hat. Dies kann
ein Physiotherapeut, Ergotherapeut, Orthopadietechniker (CPO)
oder eine andere geschulte Fachkraft fir Orthesenversorgung
sein. Diese Person ist Ihr erster Ansprechpartner fur Fragen zur
Passform, zum Tragekomfort oder zur Nutzung der Orthese.



