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TRAINER

Herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Erwerb Ihres THERA-Trainers haben Sie eine gute Wahl getroffen. Dieses innovative
Bewegungstherapiegerat bietet Ihnen Spitzenleistung ,Made in Germany*.

Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, den THERA-Trainer ndher kennenzulernen. Sie fuhrt
Sie sicher durch die Funktionen und Bedienung und gibt Ihnen zahlreiche Tipps und Hinweise zum
optimalen Einsatz Ihres neuen Bewegungstherapiegerates.

Beachten Sie bitte vor der Inbetriebnahme des Gerates das Kapitel 2 “Sicherheit und Gefahren”.
Fir den Fall, dass Sie weitere Fragen oder Anmerkungen haben, stehen Ihnen die Mitarbeiter

Ihres geschulten Lieferanten selbstversténdlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen Ihnen viel
Freude und Aktivitat mit Inrem THERA-Trainer.

Hinweis

In der gesamten Gebrauchsanweisung ist mit THERA-Trainer der THERA-Trainer tigo gemeint.

Der THERA-Trainer tigo ist ein Trainingsgerat fir Bein- oder Oberkdrpertraining.

Diese Gebrauchsanweisung entspricht der Richtlinie 93/42/EWG.
Landerspezifische Gesetze/Regelungen sind vom Inverkehrbringer zu beachten.
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1 BENUTZERFUHRUNG

Gebrauchsanweisung und Produkt sind mit unterschiedlichen Symbolen
gekennzeichnet. Die Symbole und ihre Funktion erleichtern die sichere und
effiziente Nutzung des Produkts.

1.1 Warnhinweise

Abstufung der Warnhinweise

Warnhinweise unterscheiden sich nach der Art der Gefahr durch folgende
Signalworte:

O Vorsicht warnt vor einer Sachbeschadigung.
O Warnung warnt vor einer Kérperverletzung.
O Gefahr warnt vor einer Lebensgefahr.

1.2. Warnhinweise

Aufbau der Warnhinweise

A SIGNALWORT!

Art und Quelle der Gefahr!
P MaRnahme, um die Gefahr zu vermeiden.

1.3 Abstufung der Warnhinweise

A GEFAHR!

Warnt vor einer unmittelbar drohenden Gefahr, die zum Tod oder zu schweren

Verletzungen flhrt, wenn sie nicht vermieden wird.

Warnt vor einer moglicherweise gefahrlichen Situation, die zum Tod oder
schweren Verletzungen fiihrt, wenn sie nicht vermieden wird.

A VORSICHT!

Warnt vor einer moglicherweise gefahrlichen Situation, die zu mittelschweren
oder leichten Verletzungen fihrt, wenn sie nicht vermieden wird.

HINWEIS!

Warnt vor einer moglicherweise gefahrlichen Situation, die zu Sach- oder
Umweltschéden fuhrt, wenn sie nicht gemieden wird.

Informationen zur effizienten Nutzung des Produkts. Hinweis
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1.4 Symbole in der Gebrauchsanweisung
Handlungsanweisungen

Aufbau der Handlungsanweisungen:

» Anleitung zu einer Handlung.

Resultatsangabe falls erforderlich.
Listen

Aufbau nicht nummerierter Listen:

U Listenebene 1
— Listenebene 2

Aufbau nummerierter Listen:

1. Listenebene 1

2. Listenebene 1
2.1 Listenebene 2
2.2 Listenebene 2

ANWENDERTEIL

U Beschreibt die Handhabung fur den Anwender.
FACHTEIL

U Beschreibt die Handhabung fur den geschulten Lieferanten, Arzt oder

Therapeuten.

Art. Nr.: A002-620_Rev 07
Letzte Bearbeitung: KW10/2023



THERA-Trainer tigo - Gebrauchsanweisung

THERANE

TRAINER
1.5 Symbole am Produkt
Gebrauchsanweisung Gefahr durch bewegliche
| | : | @' Teile
@ poacnon [N T RadTrainer i mi
Wechselstrom betrieben
Hersteller I:l Gerét der Schutzklasse
u Il
Herstellungsdatum Hinweis auf Schaden
A durch statische Ladung
“.,f-.\
Einfihrung in den Markt Gefahr durch Wegrutschen
0297 | 9eman Richtlinie 93/42 des
EWG flur Medizinprodukte THERA-Trainer.
Nicht an
Haltegriff/Oberkorpertrainer
lehnen.
SN Seriennummer Nicht auf Abdeckungen
und Ful3schalen stehen.
0 Type BF Medizinprodukte > Nicht auf
R ‘ Haltegriff/Oberkdrpertrainer
setzen.
Entsorgung Diese Seite nach oben
Produkt nicht im Hausmull TT
entsorgen. Produkt g1
— entsprechend ortlicher
Bestimmungen entsorgen.
Balesle Produkt vor Nasse Vorsicht zerbrechlich
T schitzen. !
Maximales Kdrpergewicht /ﬂ/- Temperaturgrenze:
von -25 °C (-13 °F) bis
+75 °C (+165 °F)
Maximaler Auszug von E’ Nicht stapeln
@ Standful oder Tragarm >
des Oberkorpertrainers/ .
Haltegriffs.
Geschitzt gegen feste Ausschlief3lich
Fremdkorper mit einem enganliegende Kleidung
Durchmesser ab 12,5 mm. tragen
I F)2 1 Schutz gegen senkrecht
fallendes Tropfwasser.
Immer mit Ful3schalen Ausschlief3lich
trainieren geschlossenen Schuhen
ohne Schnirsenkel tragen
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SICHERHEIT UND GEFAHREN

Gefahren

>

>

>

Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, ob Training mit
dem THERA-Trainer bei Anwendern mit kardiovaskularen Erkrankungen
mdglich ist.

THERA-Trainer ausschlie3lich mit unbeschéadigtem und funktionsfahigem
Netzkabel verwenden.

Bei Ansteckungsgefahr durch kontaminierte Anbauteile/Optionen THERA-

Trainer ausschlie3lich mit personlicher Schutzausrustung (Handschuhe,
Maske) reinigen und desinfizieren.

Warnung

vV v v Vv VY

vV vV Vv VvV VY

Bei Verwendung eines Herzschrittmachers, vor dem ersten Training Arzt
konsultieren.

Gebrauchsanweisung beachten.

Reparaturen ausschlie3lich durch geschulten Lieferanten durchfiihren
lassen.

Bei Schaden, Stoérung, etc. am THERA-Trainer sofort den geschulten
Liefranten kontaktieren.

Bei Amputationen ausschlie3lich mit Prothesen mit THERA-Trainer
trainieren.

THERA-Trainer ausschlie3lich nach Ricksprache und mit Erlaubnis des
Herstellers veréndern.
Beim Verlegen der Kabel sicherstellen, dass

— Bewegungen des Anwenders nicht beeintrachtigt werden.

— Bewegungen des THERA-Trainer nicht beeintrachtigt werden.

— Kabel keine Stolperfallen oder Hindernisse darstellen.

THERA-Trainer so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im
Notfall schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

Vor jedem Training Sicherheitseinrichtungen auf korrekte Funktion priifen.
Sicherstellen, dass vor dem Offnen des Gehauses, Netzstecker gezogen
ist.
Bei Kontrakturen oder eingeschrénkter Gelenkbeweglichkeit Ful3schale mit
stufenloser Radiuseinstellung verwenden.
Sicherstellen, dass vor Einstellungen an Ful3schale mit stufenloser
Radiuseinstellung Netzstecker gezogen ist.
Bei Anschlissen mit dem Symbol ,Schaden durch statische Ladung®:

— Nicht mit Fingern oder einem Werkzeug berthren.

— Eventuell vorhandene statische Ladung abbauen, z. B.

Geraterahmen mit Metallteil berthren.

Vorsicht

>

>
>
>

THERA-Trainer ausschlief3lich in unbeschadigtem und funktionsfahigem
Zustand verwenden.

Schrauben regelmaRig auf festen Sitz prifen.
Vor der ersten Inbetriebnahme eine Einweisung durch lhren geschulten
Lieferanten, Arzt oder Therapeuten durchfiihren lassen.
Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeuten abklaren, ob
THERA-Trainer allein bedient werden kann.

Art. Nr.: A002-620_Rev 07
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Hilfsperson vor der ersten Inbetriebnahme durch geschulten Lieferanten, Arzt oder
Therapeuten einweisen lassen.
THERA-Trainer sowie Stuhl/Rollstuhl auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.
Sicherstellen, dass verstellbarer Standful arretiert ist.
THERA-Trainer ausschlief3lich im Sitzen benutzen.
AusschliefZlich mit geschlossenem Schuhwerk ohne Schniirsenkel trainieren.
Ausschliel3lich mit eng anliegender Kleidung trainieren.
Schmuck und Accessoires vor dem Training ablegen.
Sicherstellen, dass die Kipp- und Abstandssicherung am Rollstuhl sicher fixiert ist.
Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, welche Trainingsparameter
der Fitness des Anwenders entspricht.
Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, welche Gelenkkrafte fur den
Anwender moglich sind.
Bewegungsausmal entsprechend der Fitness des Anwenders auswéahlen.
Ab Schulterlange Haare zusammenbinden.
Ausschliel3lich trainieren, wenn beide Hande die Therapiegriffe greifen und halten kdnnen
oder Hande mit Manschetten fur Therapiegriffe gesichert sind.
Nicht auf Abdeckungen und Ful3schalen stehen.
Bei Krankheitssymptomen wahrend oder nach dem Training sofort einen Arzt
konsultieren.
Kinder ausschlief3lich unter Aufsicht trainieren lassen.
Sicherstellen, dass wahrend Einstellungen am THERA-Trainer keine Finger eingeklemmt
werden.
Tiere und spielende Kinder vom THERA-Trainer fernhalten.
THERA-Trainer ausschlief3lich auf ebenem und festem Untergrund mit Transportrollen
transportieren.
Fir sicheren Einsatz des THERA-Trainer Kipp- und Abstandssicherung verwenden.
Bei LAhmungen, Spasmen oder Instabilitat der Beine THERA-Trainer ausschlie3lich mit
der Option Beinsicherung verwenden.
Im laufenden Betrieb nicht in bewegliche Teile fassen (z. B. Kurbel, Radiuseinstellung,
Ful3schalen etc.).
Sicherstellen, dass vor Einstellungen an beweglichen Teilen, Netzstecker gezogen ist.
Sicherstellen, dass Armauflagen wahrend des Oberkdrpertrainings fest mit den
Therapiegriffen bzw. den Kurbeln verbunden sind.
Ausschlie3lich mit zwei Therapiegriffen oder zwei Armauflagen trainieren.
Ausschliel3lich trainieren, wenn beide Fil3e korrekt in Ful3schalen platziert sind.
Beim Training aus Elektrorollstuhl elektronische Steuerung/Fahrfunktion ausschalten.
Motorkraft auf das fur den Anwender und seine Trainingssituation erforderliche Maf
begrenzen.
Empfindlichkeit der Spastikerkennung auf Bedirfnisse des Anwenders einstellen.
Sicherstellen, dass Anwender mit stabilem, standfestem und kippsicherem Stuhl trainiert.
Vor dem Training mit einem Stuhl mit Rollen sicherstellen, dass

— Rollen arretierbar sind.

— unbeabsichtigtes Losen der Rollen wahrend des Trainings nicht moglich ist.
Sicherstellen, dass Stuhl/Rollstuhl nicht nach hinten kippen kann.
Vor dem Oberkorpertraining Standfuf® mindestens 10 cm ausziehen.

Sicherstellen, dass Kinder keine Kleinteile (z.B. Abdeckungen fiir USB-Schnittstellen,
Funk-Empféanger, Befestigungsschrauben) verschlucken oder einatmen.
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Hinweis

» Haltegriff oder Oberkoérpertrainer nicht als Stehhilfe benutzen.

» THERA-Trainer nicht in nasser, feuchter oder hei3er Umgebung
verwenden.

» Wahrend des Trainings nicht rauchen.

» AusschlieRlich mit THERA-Trainer trainieren, wenn THERA-Trainer mit der
START-Taste gestartet wurde.

P Sicherstellen, dass keine Flissigkeiten in den THERA-Trainer eindringen.

P Sicherstellen, dass THERA-Trainer bzw. Stuhl/Rollstuhl wahrend des
Trainings nicht wegrutscht.

» Ausschlie3lich vom Hersteller freigegebene Reinigungs-

/Desinfektionsmittel verwenden.

P Sicherstellen, dass der THERA-Trainer nicht nass wird.

» Ausschlie3lich Originalteile des Herstellers verwenden.

» THERA-Trainer ausschlieBlich in unbeschadigtem und funktionsfahigem
Zustand verwenden.

» Sicherstellen, dass Netzkabel so verlegt ist, dass keine
Strangulierungsgefahr besteht.

» THERA-Trainer ausschlieBlich mit korrekter Netzspannung betreiben.

» Nach jedem Training Netzstecker ziehen.

» AusschlieRlich trainieren, wenn THERA-Trainer eingeschaltet ist.

» THERA-Trainer vor Ersteinsatz 1 Stunde bei Zimmertemperatur stehen
lassen.

» Sicherstellen, dass das Spiralkabel der Bedien- und Anzeigeeinheit tigo
2,7" Funk nicht in die Kurbeln gerat.

» AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.

P USB-Schnittstelle ausschlieBlich mit vom Hersteller freigegebenen
Optionen (USB-Stick, Funk-Empféanger) verwenden.

3 ZWECKBESTIMMUNG

Der THERA-Trainer ist ein Therapiegerat zur Mobilisierung von Personen mit

eingeschrankter Beweglichkeit.

Hinweis Der THERA-Trainer tigo ist ein Trainingsgerat fir Bein- oder Oberkdrpertraining.

Der THERA-Trainer ist geeignet:

U als Trainingsgeréat fiir Beine oder Oberkdrper.

O fir passives (mit Motorkraft-Unterstiitzung) und aktives (mit Muskelkraft)
Bewegungstraining sowie fur aktives und passives Muskeltraining in Kombination.

U fir den Einsatz im Privatbereich, in Kliniken, Heimen oder Therapiepraxen.

O fir Anwender mit einer KorpergroRe zwischen 120 und 200 cm (abhéngig von
Krankheitsbild, Behinderungsart und dem beim Training verwendeten Rollstuhl
bzw. Stuhl).

O fiir Anwender mit einem max. Kérpergewicht - siehe Kapitel 19 technische Daten.

Hinweis Der THERA-Trainer ist ein Medizinprodukt gemafd Medizinprodukterichtlinie. Der

bestimmungsgemale Gebrauch beinhaltet die entsprechende Behandlung des
Geréts als Medizinprodukt.

10
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3.1 Indikationen

THERA-Trainer ausschlieflich einsetzen:

O fur Anwender mit Mobilitatseinschrankungen der Beine bzw. Oberkdrper.
Q fur Anwender, die aufrecht sitzen kdnnen.

Zum Training ohne Hilfsperson THERA-Trainer ausschliel3lich einsetzen:
Q fur Anwender, die in der Lage sind, den THERA-Trainer allein zu bedienen.

Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, ob THERA-Trainer Hinweis
allein bedient werden kann.

Anwender

O Personen, die durch entsprechende Unterweisung durch das Fachpersonal
berechtigt sind, den THERA-Trainer zu bedienen und mit dem THERA-
Trainer zu trainieren.

U Der Anwender ist in vollem Umfang fiir die sichere und zweckbestimmte
Anwendung des THERA-Trainer verantwortlich.

Fachpersonal

O Personen, die ihre Kenntnisse durch eine fachliche Ausbildung im
medizinischen bzw. medizinisch-technischen Bereich erworben haben (z. B.
Arzte, Therapeuten, geschulten Lieferanten).

O Personen, die aufgrund beruflicher Erfahrungen und Unterweisung/Schulung
durch den Hersteller, sicherheitsrelevante Bestimmungen beurteilen und
mogliche Gefahren bei der Arbeit erkennen kénnen (z. B. Hilfspersonal).

» Zur sicheren Bedienung des THERA-Trainer, Fachpersonal in regelmafigen
Abstanden schulen.

3.2 Einweisung

» Gebrauchsanweisung lesen und beachten.

Vor der ersten Inbetriebnahme:

» Eine Einweisung durch vom Hersteller geschultes Personal durchfiihren zu
lassen.

» Mit Arzt oder Therapeuten abklaren, ob Training mit THERA-Trainer ohne Aufsicht
moglich ist.

» Hilfsperson durch vom Hersteller geschulten Person einweisen lassen.

3.3 Biokompatibilitat

Alle Teile und Optionen des THERA-Trainer, die der Anwender
bestimmungsgemall  berthrt, sind so ausgelegt, dass sie bei
bestimmungsgemaflem Gebrauch die Biokompatibilitaéts-Anforderungen der
anwendbaren Normen erfillen.

» Bei Fragen geschulten Lieferanten kontaktieren.

4 VORHERSEHBARER FEHLGEBRAUCH
Der THERA-Trainer dient nicht zur:

U Diagnose
Q Uberwachung
U Messung

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 11
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Hinweis

4.1 Kontraindikationen
THERA-Trainer nicht einsetzen:

bei Anwendern mit einem max. Kdrpergewicht - siehe Kapitel 19
technische Daten.

bei Anwendern mit einer Kérpergrof3e unter 120 cm oder Uber 200 cm.
bei Anwendern mit starken Kontrakturen.

bei Anwendern mit offenen Korperstellen die Kontakt zum Gerat haben (im
Zweifelsfall Arzt konsultieren).

bei Knocheninstabilitat/Knochenstoffwechselerkrankungen (Frakturen,
Osteoporosen, Osteogenesis imperfecta).

bei schweren fixierten Kontrakturen / Spastiken mit
Beuge/Extensionsdefizit in HUfte und Knie >30°.

zum unbeaufsichtigten Eigentraining, wenn der Anwender den THERA-
Trainer nicht selbststandig bedienen kann.

bei akute Entzindungen - z.B. der Gelenke.

bei akuten Thrombosen.

bei akuten neurologischen Ausfallerscheinungen.

bei frischen Bandscheibenvorfallen.

bei vorgeschadigten Sehnen (Gefahr der Ruptur).

o000 O O O OO0 O

THERA-Trainer in Absprache mit Arzt oder Therapeuten einsetzen:

bei starken Schmerzen wahrend der Bewegung.

bei Luxation der Schulter und Hufte.

bei COPD (chronische obstruktive pulmonale Erkrankung).
bei Herzinsuffizienz.

bei Herz- Kreislaufschwache.

bei kiinstlichem Herz.

D000 00

Fur Anwender mit kurzem Oberkérper oder niedriger Sitzhohe ist es
mdoglicherweise notwendig, eine entsprechende Konfiguration des THERA-
Trainer zu verwenden. Vor Beginn des Trainings mit Arzt, Therapeuten oder
geschulten Lieferanten abstimmen.

4.2 Fehlgebrauch

THERA-Trainer nicht einsetzen in:

U Verbindung mit anderen Produkten, die ionisierende Strahlung aussenden
(z. B. Strahlentherapie, Nuklearmedizin, etc.)
U R&aumen mit
— explosionsgefahrlichen Stoffen
— angereichertem Sauerstoff
Gegenwart von
— brennbaren Anasthesiemitteln
— flichtigen Losungsmitteln
im Freien oder in Aul3enanlagen.
in Umgebungsbedingungen, die den Anforderungen nicht entsprechen.
im Liegen.
in Nahe von HF-Chirurgiegeraten mit in HF geschirmten R&umen mit
MedizinSystemen fir Magnetresonanzbildgebung.

U

D000
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5 NEBENWIRKUNGEN

In seltenen Fallen:

U teilweise mehr Schmerzen

U teilweise zu starke Muskeltonus-Reduktion

U Hautverletzungen (z. B. Dekubitus)

Weitere Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Hinweis

6 LIEFERUMFANG UND AUSSTATTUNG

Die Lieferung beinhaltet den THERA-Trainer mit individuellen Optionen. Diese
Gebrauchsanweisung beschreibt alle Optionen fir den THERA-Trainer. Je
nach Ausstattungsvariante enthalt die Gebrauchsanweisung Optionen, die
eventuell am THERA-Trainer nicht vorhanden sind.

Wenn Optionen fiir den THERA-Trainer nicht in der Gebrauchsanweisung
beschrieben sind, liegt eine Erg&nzung bei.

6.1 Lieferumfang

Der Lieferschein enthélt alle Angaben tber den Umfang der Lieferung.
6.2 Grundausstattung

Grundausstattung des THERA-Trainer:

U Basis-Einheit

U StandfuB3-Einheit

U FuBschalen

U Haltegriff/Oberkdrpertrainer

U Bedien- und Anzeigeeinheiten

U Softwarepaket

U Gebrauchsanweisung THERA-Trainer

U Netzkabel

6.3 Optionen

Lieferbare Optionen:

O Kipp- und Abstandssicherung

O Beinsicherung

Q FuBsicherung

U Haltegriffadapter

U Therapiegriffe

Q Armauflagen mit stabférmigem Griff

O Tetra-Spezialgriff

U Manschetten fir Armauflagen mit stabférmigem Griff
U Armauflagen fur Therapiegriffe

O Manschetten fur Therapiegriffe/Haltegriff

O Mini-PC fur Software CL Gruppentherapie

U Software CL Gruppentherapie basic/advanced

O Softwarepaket Cycling Dokumentation und Auswertung
U THERA-soft

U Funk-Empfanger fur PC

U Funk-Empféanger fur Bedieneinheiten

Ausschliel3lich die vom Hersteller beschriebenen Optionen verwenden. Hinweis

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 13
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6.4 Abnehmbare Teile
Abnehmbare Teile des THERA-Trainers:
Bezeichnung ‘ArtikeI-Nr. ‘
v - Beinsicherung A001-428
' Haltegriffadapter A001-419
L Therapiegriffe A001-420
Armauflagen mit stabférmigem A002-757
Griff
14 Art. Nr.: AD02-620_Rev 07
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Bezeichnung Artikel-Nr.
. Manschetten fiir Armauflagen mit | AO01-427
stabformigem Griff
Armauflagen fiir Therapiegriffe A003-724
Manschetten fur Therapiegriffe/ | A002-440
Haltegriff
Tetra-Spezialgriffe A004-241
Bedien- und Anzeigeeinheit mit | AO04-652
7"-Farbbildschirm inkl.
TouchFunktion
Art. Nr.: AO02-620_Rev 07 @ 15
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Bezeichnung ‘ArtikeI—Nr. ‘
Bedien- und Anzeigeeinheit tigo | A004-517
“ 2,7" Funk
==
-i’)
-
Mini-PC fur Software CL A002-425
Gruppentherapie
Netzkabel (Lange: jeweils 5,0 m)
UEU SKII Typ-C: HO5VV-F 2x1,0
mm?
UCH SKII Typ-J: HO5VV-F 2x1,0
2 A004-805
mm
A004-807
EIGzB SKII Typ-G: HOSVV-F 2x1,0 | A004-809
mm A004-810
US SKIl Typ-A: STJ 2xAWG 18 | A004-811
UCN SKIl Typ-A: RVV 2xAWG | A004-812
18 A004-813
UJP SKIl Typ-A: VCTF 2xAWG
18
QAU SKII Typ-l: HOSVV-F 2x1,0
mm?
- Funk-Empfanger fir PC A004-020
r 4
Funk-Empfanger fir A006-672
> Bedieneinheiten
r 4

16
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6.5 Ubersicht Modelle
THERA-Trainer tigo

Basis- Typenuber-| Serien- Serien- Serien- Verfugbare  Verfugbare
funktionalitat sicht, nummernkre nummernkre nummernkre | Bedien- und Oberkdrpertrain

Benennung is is Anzeigeeinh er-
Typenschil eit Module

Beintrainer THERA- A000-525-... |A002-461-... |A002-465-... |2.7" Funk Oberkoérpertrainer

kombiniert mit | Trainer tigo A001-416
Oberkorpertrain Oberkdrpertrainer
er Modul 7" kurz
Farbbildschir | A002-051
m

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 17
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Hinweis

7 UBERSICHT

17

(1) Therapiegriffe

(2) Kurbel (Anwendungsteil Typ BF)

(3) Oberkorpertrainer

(4) Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm
(5) USB-Schnittstelle

(6) Rastklemmagriff fir Hohenverstellung Haltegriff/Oberkdrpertrainer
(7) Neigungseinstellung fur HaltegrifffOberkdrpertrainer
(8) FuRsicherung

(9) FuRschale (Anwendungsteil Typ BF)

(10) Basis-Einheit

(11) Transportrolle

(12) Standfuf? mit Transportrollen

(13) Kipp- und Abstandssicherung

(14) Beinsicherung

(15) Tragarmrohr fur Haltegriff/Oberkdrpertrainer

(16) Sterngriff fir Horizontalverstellung Oberkdrpertrainer
(17) Arretierknopf Oberkdrpertrainer

Die Ausstattungsvarianten des THERA-Trainers bieten ausschlielich
unterschiedliche Ausstattungsmerkmale an. Die Wirkungsweise des
Bewegungstrainings wird hierdurch nicht geéndert. Die Inhalte (wie z. B.
Sicherheitshinweise, bestimmungsgemaler Gebrauch, vorhersehbarer
Fehlgebrauch, ...) dieser Gebrauchsanweisung sind gliltig fiir alle
Ausstattungsvarianten des Typs THERA-Trainer tigo.

18
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8 INBETRIEBNAHME

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Kérperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Defibrillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

8.1 Auspacken

THERA-Trainer auspacken:

» THERA-Trainer aus Verpackung nehmen.

» THERA-Trainer inkl. aller Anbauteile/Optionen auf Transportschaden prifen.
» Lieferumfang auf Vollstandigkeit prifen.

» Schéaden sofort an Lieferanten bzw. Spediteur melden.

8.2 Aufstellungsbedingungen

» Fir einen sicheren und effektiven Betrieb folgende Voraussetzungen
beachten.
Umgebungsbedingungen wahrend des Betriebs:

— Temperatur; 5 °C - 40 °C

— Luftfeuchtigkeit: 15 % - 93 % Rh

—  Luftdruck: 700 hPa - 1060 hPa

— THERA-Trainer nicht in nasser, feuchter oder hei3er Umgebung verwenden.

— THERA-Trainer ausschlief3lich auf ebenem und rutschfestem Untergrund (Boden)
verwenden.

— THERA-Trainer nicht im Freien oder in AuRenanlagen verwenden.

8.3 Montage THERA-Trainer

Beinsicherung montieren

Verletzungsgefahr durch fehlendes Polster!
Wenn Beinsicherung nicht verwendet wird:
P Aufnahmeeinheit der Beinsicherung hinter die FuRschale klappen (durch Magnet
gesichert).
12 3

Die Aufnahmeeinheit 1 der Beinsicherung an der Fuf3schale nach oben
klappen

Randelschraube 2 l16sen.

Beinsicherung 3 seitenrichtig in den Schlitz der Aufnahmeeinheit stecken.
Randelschraube festschrauben.

>
>
>
>
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Griffe und Armauflage montieren

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch falsch montierte Therapiegriffe/Armauflagen!
P Therapiegriffe/Armauflagen bis Anschlag auf Kurbelachse schieben.
P Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen hérbar einrastet.

12 3 1 4 2

Verriegelungsbolzen 2 driicken.

Therapiegriffe/Armauflage 3 oder Haltegriffadapter 4 bis Anschlag auf
Kurbel 1 schieben.

Verriegelungsbolzen loslassen.
Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen hérbar einrasten.

Bei Montage des Haltegriffadapters sicherstellen, dass Arretierknopf der
Kurbeln horbar arretiert.

vVvyvy VY

Hinweis Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkérpertrainer ein Oberteil mit Halte-
grifffunktion.

Netzkabel anschlieRen

HINWEIS!

Beschadigung durch falsche Montage!

P Sicherstellen, dass Stecker beim AnschlieRen der Kabel korrekt auf Buchse sitzt.
Steckerposition beachten.

12 3 4

o

» AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.
» Schutzklappe 2 hochklappen.

p Stecker 3 in Buchse 1 stecken.
P Netzstecker 4 in Steckdose stecken.

THERA-Trainer ist betriebsbereit.

20 Art. Nr.: A002-620_Rev 07
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8.4 Ein- bzw. Ausschalten

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch startenden THERA-Trainer!
P Sicherstellen, dass sich wahrend des Startvorgangs
keine Arme oder Beine im THERA-Trainer befinden.

Um den THERA-Trainer einzuschalten: Einschalten

» Netzstecker in Steckdose stecken.
» AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers
verwenden.

THERA-Trainer fahrt hoch. Nach dem Hochfahren ist der
THERA-Trainer betriebsbereit.

Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7" Funk wechselt nach
Einschalten zunéchst in den Stand-By-Modus.

» START-Taste auf Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7" Funk

drucken.
Der THERA-Trainer wechselt in Stand-By-Modus, wenn Stand-By-
U langere Zeit keine Taste gedriickt wird (nicht wahrend des Modus
Trainings).
U STOP-Taste bei Bedien- und Anzeigeeinheit 7" langere Zeit
gedrickt wird.

Die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms schaltet ab.

Um den THERA-Trainer zu aktivieren:

» Beliebige Taste driicken.

THERA-Trainer fahrt hoch. Nach dem Hochfahren ist der
THERA-Trainer betriebsbereit.

Um den THERA-Trainer auszuschalten: Ausschalten
P Netzstecker aus Steckdose ziehen.

8.5 Transport THERA-Trainer

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Korperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Defibrillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch falschen Transport!

P THERA-Trainer mit Transportrollen ausschlieBlich iiber ebenen und befestigten
Untergrund ziehen.

» THERA-Trainer mit mind. 2 Personen iiber Treppen transportieren.

Art. Nr.: AO02-620_Rev 07 @ 21
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THERA-Trainer mit Standfuf3 inkl. Transportrollen wie folgt transportieren:

» THERA-Trainer auf StandfuB inkl. Transportrollen 3 kippen. » THERA-
Trainer an gewinschte Position ziehen.

THERA-Trainer mit flachem Standful? wie folgt transportieren:

» THERA-Trainer mit mind. 2 Personen transportieren.

» THERA-Trainer an Transportschlaufe 1 und unter Antriebseinheit 2
anheben.

» THERA-Trainer an gewiinschter Position absetzen.

8.6 Inbetriebnahme

THERA-Trainer in Betrieb nehmen:
P Netzstecker in Steckdose stecken.

THERA-Trainer fahrt hoch. Nach dem Hochfahren ist der THERA-Trainer
betriebsbereit.

9 BETRIEB

9.1 Trainingsvorbereitung

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Kérperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Defibrillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

Ansteckungsgefahr durch kontaminierten THERA-Trainer!

» Zur Reinigung und Desinfektion Handschuhe tragen.

P Allgemeine VorsichtsmaRnahmen beachten, um Anwender vor Exposition
gegeniber mit Blut tibertragene Krankheitserreger zu schitzen.

P Personliche Schutzausriistung (Handschuhe, Masken, Kittel) tragen, wenn
Exposition gegenuber Korperflissigkeiten wie Speichel, Blut, Sperma oder
Vaginalsekret wahrscheinlich ist.

P Keine direkte Patientenversorgung durch Mitarbeiter des Gesundheitswesens mit
nassenden Wunden oder Hautentziindungen.

P Bei direkter Patientenversorgung durch Mitarbeiter des Gesundheitswesens mit
nassenden Wunden oder Hautentztindungen entsprechende Schutzbekleidung
(Handschuhe, Hauben usw.) verwenden.

22
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A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!

» Vor jedem Training THERA-Trainer desinfizieren (siehe Reinigung und
Desinfektion).

Sicherstellen, dass Kurbeln frei drehen.

A VORSICHT!
Verletzungsgefahr durch Umkippen bzw. Wegrutschen des THERA-Trainer!

» THERA-Trainer auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.

P Stuhl/Rollstuhl auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.

P THERA-Trainer im Transportzustand nicht als Trainingsgerét verwenden.
THERA-Trainer so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im
Notfall schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch eingeklemmte Schnirsenkel, Kleidung oder
Accessoires!

Waéhrend des Trainings:

> Bei Verwendung mit Schuhen geschlossene Schuhe tragen.
> Schnirsenkel in Schuhe stecken.
> Enganliegende Kleidung tragen.

Ohne Schmuck und Accessoires trainieren. P> Ab Schulterlange Haare
zusammenbinden.

9.2 StandfuB Einheit
(V o I

Q Standful? mit Transportrollen 1
Q Standfuf3 flach 2

Q Standfuf’ flach mit Radsatz 3
Fur alle Varianten gilt:

Varianten:

— Ausziehbarer Standfuld zur VergroRerung der Standflache.
— Je nach Ausstattung zwei Transportrollen fir leichten Transport und
Positionierung.
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Hinweis

StandfulR hohenverstellbar mit Radsatz

Es ist moglich, THERA-Trainer ohne Werkzeug in der Hohe von 50-150 mm
einzustellen.

Um den Abstand zwischen Anwender und Ful3schalen zusatzlich zu verringern,
ist es mdglich, vorne und hinten unterschiedliche H6hen einzustellen.

et ) .

| L
- 4 2
®

Um die H6he des THERA-Trainer passend zur SitzhOhe einzustellen:

Rastklemmgriff 1 [6sen.
THERA-Trainer kippen und Gummiful? 2 entlasten.

Rastklemmgriff 1 herausziehen und Gummifuf® 2 auf gewiinschte Hohe
einstellen.

Sicherstellen, dass Rastklemmgriff 1 einrastet.
Rastklemmgriff 1 festziehen.
Vorgang fur andere GummiftiRe wiederholen.

VVvVVy VVY

9.3 Kipp- und Abstandssicherung
1 2

Um das Kippen des Stuhls/Rollstuhls wéhrend des Trainings zu verhindern,
Kipp- und Abstandssicherung wie folgt anbringen:
» Stuhl/Rollstuhl in Trainingsposition vor THERA-Trainer positionieren.

» Roten Hebel 4 an Kipp- und Abstandssicherung 3 nach unten driicken.
» Gurt 2 mit Haken 1 heraus ziehen.

P Haken an einem festen Rahmenteil des Stuhls/Rollstuhls im Winkel von
ca. 30° einhangen.

P Sicherstellen, dass Haken sicher halt.

Gurt spannt selbststandig.

Kipp- und Abstandssicherung wie folgt I6sen:

» Roten Hebel 4 an Kipp- und Abstandssicherung 3 nach unten driicken.

» Haken nach oben ziehen und vom Rahmenteil des Stuhls/Rollstuhls
6sen.

» Gurt vollstéandig einziehen lassen.

24
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9.4 Ful3-/Beinsicherung

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch ungeschitzte Metallteile!
P FuRschalen fiir das Oberkdrpertraining nicht entfernen.

FuRRschalen

FuRe wie folgt in Fu3schalen sichern:

Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer nicht im Training befindet.
Fife ausschliel3lich im Sitzen sichern.

Sicherstellen, dass FulRe richtig in Ful3schalen 2 platziert sind.
Flauschband 1 eng Uber FulRriicken legen.

Flauschband an Aul3enseite der FuRschalen befestigen.

\ A A A A4

Reicht die Sicherung mit einem Flauschband fir ein sicheres Training des Anwen- Hinweis
ders nicht aus, empfiehlt der Hersteller die Option Fuf3sicherung zu verwenden.

FuRRschalen mit 2-stufiger Radiuseinstellung
' A
¥

Der Kurbelradius kann auf 75 mm oder 110mm eingestellt werden.

Der Kurbelradius muss nur bei Bedarf eingestellt werden. Hinweis
Der Kurbelradius von 75 mm ist Standard.
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Hinweis

Hinweis

Hinweis

Einstellungen wie folgt vornehmen:
> Netzstecker aus Steckdose ziehen.
> Sicherstellen, dass sich keine Fufl3e in Ful3schalen befinden.
> Schrauben 1 mit geeignetem Werkzeug losen.
— rechte Kurbel = Rechtsgewinde, Schrauben gegen Uhrzeigersinn
I6sen
— linke Kurbel = Linksgewinde, Schrauben im Uhrzeigersinn I6sen
> Kurbelradius an rechter und linker Kurbel auf 75 mm oder 110 mm
einstellen.
> Schrauben mit Schraubensicherungskleber (Loctite 243) festschrauben.

FuRschalen mit stufenloser Radiuseinstellung

Die stufenlose Radiuseinstellung ist bei Anwendern mit eingeschrankter
Gelenkbeweglichkeit (Kontrakturen) vorgeschrieben. Durch die stufenlose
Radiuseinstellung ist es moglich, fir jeden Anwender in Abh&angigkeit seiner
Beweglichkeit ein individuelles Bewegungsausmalf zu erreichen.

Stufenlosen Kurbelradius wie folgt einstellen:

Netzstecker aus Steckdose ziehen.
Sicherstellen, dass sich keine Fii3e in den Fuf3schalen befinden.

Feststellschrauben 2 der Radiuseinstellung mit mitgeliefertem T-Schlissel 1
l6sen.

Kurbelradius an rechter und linker Kurbel nach Bedarf einstellen (65-115mm).
Feststellschrauben festschrauben.

Vor jedem Training Feststellschraube auf festen Sitz prifen.

Es ist mdglich, an rechter und linker Kurbel unterschiedliche Kurbellangen
einzustellen, z. B. bei unterschiedlicher Beinl&dnge bzw. Beweglichkeit. Bei
Verwendung des Biofeedbacks ist eine aussagekraftige Auswertung der
Symmetrie nicht moglich.

VVvVY VVY

FuBRsicherung

Zur selbstandigen, schnellen und einfachen Sicherung der FuR3e in Ful3schalen
(z. B. bei Lahmungen, Spastiken, etc.).

h A ‘ E

12 3
FuRe wie folgt in FuRschalen sichern:

P Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer nicht im Training befindet.
P Auslosehebel 3 an der FuBsicherung 2 driicken.

Halteblgel 1 springt auf.

26
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FuR3e in Ful3schalen stellen.
Sicherstellen, dass FuRe richtig in Fu3schalen platziert sind.
FuRsicherung nach unten driicken und FuR3e sichern.

Sicherstellen, dass Anwender bei Bedarf in der Lage ist Ful3sicherung
selbstandig zu lI6sen oder Hilfsperson bereit steht.

Ful3sicherung wie folgt l6sen:
P Haltebiigel 1 leicht nach unten driicken, gleichzeitig
Auslésehebel 3 betétigen. Halteblgel springt auf.
Beinsicherung
Die Beinsicherung ist bei Anwendern mit Lahmungen, Spastiken und Instabilitdt Hinweis
der Bg;\intza vorgeschrieben.

Beinsicherung wie folgt anlegen:

\ A A A 4

Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer nicht im Training befindet.
FuRe in FuRschalen stellen.

Sicherstellen, dass Fuf3e richtig in Ful3schalen platziert sind.
Waden mit Flauschband 1 an Beinsicherung 2 sichern.

Sicherstellen, dass Anwender bei Bedarf in der Lage ist Flauschband selbstandig zu I6sen
oder Hilfsperson bereit steht.

9.5 Oberkorpertrainer/Haltegriff

\

Oberkorpertrainer 1

Q

Q

Ermoglicht dem Anwender ein aktives und passives Training des gesamten
Oberkdrpers.

Mit dem Wechsel der verschiedenen Therapiegriffe und Armauflagen ist es mdglich,
das Training individuell auf die Bedtirfnisse des Anwenders anzupassen.
Oberkorpertrainer kurz:

Der Oberkorpertrainer kurz ist besonders fur Anwender mit kurzem Oberkdrper oder
niedriger Sitzhohe geeignet. Die Einstellhdhe ist im Vergleich zum Oberkdrpertrainer
geringer (siehe Hohe Oberkorpertrainer/Haltegriff einstellen).

Vor dem Training mit Oberkdrpertrainer Standful? mindestens 10 cm herausziehen.
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Kurze Kurbel
U empfohlen bei Spastiken und Kontrakturen im Oberkdrper.
U im Zusammenhang mit dem Oberk&rpertrainer benétigt.
U Lange ca. 75 mm.
Lange Kurbel
U empfohlen bei Muskelschwache und mangelnder Koordination im
Oberkorper.
U im Zusammenhang mit dem Oberk&rpertrainer benétigt.
U Lange ca. 110 mm.
Haltegriff 2
U Ermdglicht dem Anwender einen sicheren Halt wahrend des Trainings (z.
B. bei aktivem Training, Spastik oder mangelnder Rumpfstabilitat).
U Haltegriff ist in Hohe und Neigung verstellbar.
U Haltegriff ist mit rutschsicherem Griff aus weichem Zellkautschuk versehen.
U Haltegriff kurz:
Der Haltegriff kurz ist besonders fiir Anwender mit kurzem Oberkdrper oder
niedriger Sitzhdhe geeignet. Die Einstellhdhe ist im Vergleich zum
Haltegriff geringer (siehe Hohe Oberkdrpertrainer/Haltegriff einstellen).
Hohe Oberkdrpertrainer/Haltegriff einstellen
A VORSICHT!
Quetschgefahr!
P Sicherstellen, dass beim Zusammenschieben der Rohre keine Finger eingeklemmt
werden.
1
3 2
Um den Oberkdrpertrainer/Haltegriff individuell an Kérpergréf3e und
Sitzposition anzupassen:
» Rastklemmgriff 2 am Tragarmrohr 1 ca. eine Umdrehung lésen.
P Oberkorpertrainer/Haltegriff nach oben ziehen und Rastklemmgriff
entlasten.
» Rastklemmgriff herausziehen.
» Oberkorpertrainer/Haltegriff so hoch einstellen, dass sich Kurbelachse auf
Schulterhdhe befindet.
» Tragarmrohr maximal bis zur Mitte der STOP-Markierung 3 herausziehen.
» Sicherstellen, dass Hohe des Oberkorpertrainers/Haltegriffs so eingestellt
ist, dass Knie nicht mit Oberkdrpertrainer/Haltegriff kollidieren.
» Rastklemmgriff loslassen.
» Sicherstellen, dass Rastklemmogriff einrastet.
» Rastklemmgriff festschrauben.
Einstellbereiche:
U Oberkorpertrainer/Haltegriff: 91,5 cm — 100,5 cm
U Oberkorpertrainer kurz/Haltegriff kurz: 87 cm — 94 cm
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Abstand Oberkdrpertrainer einstellen

Um den Abstand einzustellen:

» Sterngriff 1 unterhalb des Oberkdrpertrainers lésen.

» Oberkdrpertrainer in gewlinschte horizontale Position bringen.
» Sterngriff festschrauben.

Die Kurbeln werden bei Verwendung des THERA-Trainer als Beintrainer arretiert,
Hinweis um dem Anwender als Haltegriff zu dienen. Dazu Haltegriffadapter 3
aufstecken.

Bei Verwendung des THERA-Trainer als Oberkérpertrainer sind die
entsprechenden Therapiegriffe oder Armauflagen aufzustecken und die Kurbel
zu entriegeln.

Um Kurbeln zu arretieren:

Arretierknopf 1 an Unterseite des Oberkérpertrainers 2 heraus ziehen.
Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel in horizontale Position drehen.

Sicherstellen, dass Arretierknopf hérbar einrastet.

Sicherstellen, dass Kurbel hérbar arretiert und sich nicht mehr dreht.

\ A A A 4

Kurbel ist arretiert.

Um Kurbel zu entriegeln:

» Arretierknopf an Unterseite des Oberkorpertrainers heraus ziehen.
» Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel ist entriegelt.
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Hinweis

9.7 Hand-/Armsicherung
Haltegriffadapter

A VORSICHT!

Sachbeschadigung durch falsche Nutzung!
P Nicht mit Kérpergewicht auf Haltegriffadapter abstiitzen.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch falsch montierte Haltegriffadapter!

P Haltegriffadapter bis Anschlag auf Kurbelachse schieben.
P Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen hérbar einrastet.

Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkdrpertrainer ein Oberteil mit Halte-
grifffunktion.

Haltegriffadapter wie folgt montieren:

Verriegelungsbolzen 3 driicken.

Haltegriffadapter 2 bis Anschlag auf Kurbel 1 schieben.
Verriegelungsbolzen loslassen.

Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen eingerastet ist.
Sicherstellen, dass Kurbel horbar arretiert.

Haltegriffadapter ist ausschlie3lich zum Festhalten geeignet.

vVvVvvVvVVYVYY

Therapiegriffe
10

Therapiegriffe:

bieten eine variable Griffhaltung.
sind ausschlief3lich bei ausreichender und sicherer Greiffunktion des
Anwenders nutzbar.

Zur Montage und zum Wechsel der Therapiegriffe siehe Griffe und
Armauflage montieren.

Therapiegriffe von Arzt oder Therapeuten individuell anpassen lassen.
Arm bei Bedarf mit Manschette an Therapiegriff sichern.

vy v (OO
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Armauflagen
1

7\

L"

=

o
s

Varianten:

Armauflage fir Therapiegriffe 1

Manschetten fur Armauflagen mit stabférmigem Griff 2
Armauflagen mit stabférmigem Griff horizontal 4
Armauflagen mit stabférmigem Griff vertikal 5
Tetra-Spezialgriff 3

cooooU

Armauflagen dienen der Sicherung des Arms von Anwendern mit

U Lahmungserscheinungen.
U erhéhtem Muskeltonus.
O Kontrakturen bzw. Fehlstellungen.

Arme wie folgt sichern:

» Armauflagen von Arzt oder Therapeuten individuell anpassen lassen.
» Arm in die aufgesteckte Armauflage des Oberkorpertrainers legen.

» Mit Flauschband in Armauflage sichern.

-ODER-

» Armauflage auf einen Tisch oder den Oberschenkel legen.

» Arm mit Flauschbandern in Armauflage sichern.

» Armauflage auf die Kurbel des Oberkdrpertrainers stecken.
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Manschetten fur Therapiegriffe
Sicherung der Hand mit Manschetten fur Therapiegriffe
1 2
Hinweis Manschetten fur Therapiegriffe ermdglichen einfache und schnelle Sicherung

gelahmter/geschwachter Hande an Therapiegriffen.

Sicherung beider Hande ausschlie3lich mit Hilfsperson maoglich.

» Training mit zwei gesicherten Handen ausschlie3lich unter Aufsicht einer
Hilfsperson durchfiihren.

P Ist ausschlie3lich eine Hand gesichert, ist ein selbstandiges Training
moglich.

» Zum Reinigen der Manschetten siehe Kap. 16. Reinigung und
Desinfektion.

Hand/H&ande wie folgt sichern:

P Geoffnete Manschette fir Therapiegriffe auf einen Tisch oder den
Oberschenkel legen.

» Hand in Manschette fir Therapiegriffe legen.

» Flauschband 2 durch Ose fiihren und Handgelenk sichern.

» Gelahmte/geschwéachte Hand um Therapiegriff greifen/legen.

» Flauschband 1 durch Ose fiihren und gelahmte/geschwéchte Hand am
Therapiegriff sichern.

9.8 Sicherheitseinrichtungen

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch beschadigte Sicherheitseinrichtungen!

Um den Daumen vor Verletzungen zu schitzen:

P Vor jedem Training alle Sicherheitseinrichtungen auf korrekte Funktion priifen.

P Bei Fehlfunktionen durch geschulten Fachhandler instand setzen lassen.

Sicherheits-Sprachabschaltung

Hinweis Sicherheits-Sprachabschaltung ausschlief3lich in Verbindung mit Bedien- und

Anzeigeeinheit mit 7”-Farbbildschirm verwendbar.

Wenn Arme im Oberkérpertrainer fixiert sind und eine Bedienung nicht moglich
ist:
» THERA-Trainer durch lautes Rufen stoppen.

Mikrofonempfindlichkeit im Unterment Technik/Konfiguration einstellen (siehe
Kap. 18.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm).

Anti-Spasmenschaltung
Mogliche Ursachen fur das Ausldsen der Anti-Spasmenschaltung:

U erkannte Spastik
U ungleichmaRiges Treten
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unkontrollierbare Muskelaktivitat
eingestellte Motorkraft Uberschritten
Nach dem Ausldsen der Anti-Spasmenschaltung:

(MY

stoppt THERA-Trainer die Kraftzufuhr zu den Kurbeln

Kurbeln sind frei beweglich.

Auf Bedien- und Anzeigeeinheit erscheint SPASTIK oder MAX. MOTORKRAFT
UBERSCHRITTEN oder Spastiksymbol.

Nach 5 Sekunden lauft THERA-Trainer mit 5 1/min verminderter Drehzahl wieder an.
Bewegungsrichtung der Kurbeln nach erkannter Spastik im Untermenu einstellen (siehe

Kap. 18.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm oder siehe Bedien- und
Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk).

YO 000D

Wenn Anti-Spasmenschaltung mehrfach anspricht:

Training stoppen.

THERA-Trainer neu starten.

Abstand zwischen Sitzposition und THERA-Trainer verkleinern.
Kurbellange verkleinern (siehe Ful3-/Beinsicherung).

Drehzahl reduzieren.

Motorkraft erhéhen (siehe Motorkraft/Gelenkkraft).

NOT-STOP-Taste

VVVVYVYY

Nur bei Bedien-und Anzeigeeinheit 7* vorhanden. Hinweis

» In Gefahrensituation NOT-STOP-Taste driicken.

THERA-Trainer stoppt sofort, Drehzahl und Trainingswiderstand
verringern sich auf 0.

Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt STOP.
Um den NOT-STOP zu verlassen:

» START-Taste driicken.

- ODER -

» Netzstecker ziehen.
» 5 Sekunden warten.
» Netzstecker einstecken.

Wenn THERA-Trainer nach Driicken der START-Taste sofort mit dem Training
beginnt:

» NOT-STOP-Taste driicken.

P Geschulten Lieferanten kontaktieren und tiber Defekt informieren.

» THERA-Trainer nicht fur weiteres Training verwenden.

THERA-Trainer befindet sich im START-Modus.
P START-Taste erneut driicken, um neue Trainingseinheit zu starten.
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ANWENDERTEIL

Hinweis Der Anwenderteil beschreibt die Handhabung des THERA-Trainers fur den Anwender.
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10 TRAININGSVORAUSSETZUNGEN

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Kérperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Debrifillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!

P Vor jedem Training, THERA-Trainer desinfizieren (siehe Reinigung und
Desinfektion).

P Sicherstellen, dass Kurbeln frei drehen.

Vor Beginn des Trainings:

mit dem geschulten Lieferanten/Arzt klaren, ob ein sicheres Training ohne
Hilfsperson maoglich ist oder eine Hilfsperson notwendig ist.

von geschultem Lieferanten einweisen lassen.

Gebrauchsanweisung lesen.

THERA-Trainer so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im Notfall
schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

Trainingsplan durch einen Arzt oder Therapeuten erstellen lassen.
Sicherstellen, dass Stuhl/Rollstuhl nicht kippt.

Sicherstellen, dass Parameter auf Bedurfnisse des Anwenders eingestellt sind
(Motorkraft, Spastikerkennung, Trainingszeit, Trainingswiderstand etc.).
Sicherstellen, dass Bewegungsausmall an Anwender angepasst ist.
Sicherstellen, dass FuRschalen bzw. Armauflagen ausreichende
Sicherheitsvorkehrungen haben.

Vor Beginn des Beintrainings sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist.
Kurbel mit gesicherten Beinen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Vor Beginn des Oberkorpertrainings sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich
ist. Kurbel mit gesicherten Armen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Bei Fragen, Problemen und auftretenden Fehleranzeigen Arzt, Therapeuten
oder geschulten Lieferanten kontaktieren. »  Training tber die START-Taste
beginnen.

vV vV VvV VV VVV VVYVY Y

Wahrend des Trainings:

» Training langsam beginnen.

» Das Training bis auf 70% der individuellen Leistungsgrenze steigern.
» Uberlastung vermeiden (z.B. Gelenkuberstreckungen).

» Beine oder Arme ausreichend sichern.

10.1 Korrekte Korperhaltung

» Mit aufrechter Kérperhaltung trainieren.
» Physiologische Trainingsposition einnehmen. »  Ggf. Arzt oder
Therapeuten fragen.
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Hinweis

10.2 Trainingsplanung

Zur Verbesserung der Mobilitéat, Kraft und Ausdauer:
Regelmalig trainieren.

Kurze Einheiten trainieren, um Uberlastung vorzubeugen.
Mit max. 15 Minuten pro Trainingseinheit beginnen.

Zum Aufwarmen mit langsamem und passivem Training beginnen und zu
leichtem und aktivem Training mit wenig Trainingswiderstand wechseln.
Trainingszeit und Geschwindigkeit in kleinen Schritten erhéhen und mehr
aktives Muskeltraining mit erhdhtem Trainingswiderstand betreiben.

Es ist moglich mehrmals pro Tag zu trainieren, vorausgesetzt, dass keine
negativen Begleiterscheinungen auftreten und das individuelle
Leistungsvermdgen nicht Gberschritten wird.

vV VvV VvVVvVYVvy

10.3 Aktives und passives Training

Passives Training

U THERA-Trainer bewegt den Anwender.
— Kein Einsatz der eigenen Muskelkraft.
U THERA-Trainer liefert die notwendige Energie.
U Nach dem Einschalten beginnt der THERA-Trainer immer mit einem
passiven Training mit voreingestellter Drehzahl.
U Durch aktive Bewegung des Anwenders in dieselbe Drehrichtung wechselt
THERA-Trainer selbststandig in ein aktives Training.

Aktives Training

U Anwender arbeitet mit eigener Muskelkraft gegen eingestellten
Trainingswiderstand

10.4 Erhéhter Muskeltonus/Spasmen

Reduzierung des Muskeltonus

U mit langsamen und gleichméaRigen Rotationsbewegungen.

O mit kleinem Kurbelradius.

Es ist mdglich, dass die Tonusreduktion bis zu mehreren Stunden anhélt.

» Trainingsprogramm zusammen mit dem Arzt oder Therapeuten anpassen.

Beim Auftreten einer Spastik wahrend des Trainings:

U Die Elektronik des THERA-Trainer erkennt die Spastik.

U Der Motor stoppt sofort, wenn Anti-Spasmenschaltung eingeschaltet ist
(Werkseinstellung).

U THERA-Trainer lauft nach kurzer Verzogerung im Vorwartslauf weiter
(Werkseinstellung).

Je nach individuellen Bedurfnissen ist es moglich, die Drehrichtung nach einer
erkannten Spastik zu andern.
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11 TRAINING MIT THERA-TRAINER

>

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch mangelnde Selbststandigkeit!
Wenn Anwender THERA-Trainer nicht alleine bedienen kann:

trainiert.

Sicherstellen, dass Anwender ausschlief3lich mit eingewiesener Hilfsperson

\ A A A A4

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch eingeklemmte Schniirsenkel, Kleidung oder
Accessoires! Wahrend des Trainings:

Geschlossene Schuhe verwenden.

Ausschlie3lich Schuhe ohne Schnirsenkel verwenden.
Enganliegende Kleidung tragen.

Ohne Schmuck und Accessoires trainieren.

Ab Schulterlange Haare zusammenbinden.

>
>

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch ungeeigneten Stuhl/Rollstuhl!

Sicherstellen, dass Stuhl/Rollstuhl rutsch- und kippsicher ist.
Ausschlief3lich Stuhl/Rollstuhl mit ausreichend hoher Rickenlehne verwenden.

Um mit dem Training zu beginnen:

>

v

vV VvV VvVvVvVYy

>
>

Stabilen Stuhl oder Rollstuhl/Elektrorollstuhl mit ausreichend hoher Ruckenlehne vor
THERA-Trainer platzieren.
Bei Verwendung eines Rollstuhls/Elektrorolistuhls Bremsen anziehen.
Vor dem Training mit einem Stuhl mit Rollen sicherstellen, dass

— Rollen arretierbar sind.

— unbeabsichtigtes Losen der Rollen wahrend des Trainings nicht moglich ist.
Stuhl/Rollstuhl mit Kipp- und Abstandssicherung sichern.
Ausschliel3lich den Beintrainer oder Oberkorpertrainer verwenden.
Vor Beginn des Beintrainings sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist. Kurbel mit
gesicherten Beinen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Vor Beginn des Oberkorpertrainings sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist. Kurbel mit
gesicherten Armen manuell (mit Muskelkraft) drehen.
Je nach Training,

— Beine in Fu3schalen platzieren und sichern.

— Arme in Armauflagen legen bzw. sichern.

— Therapiegriffe greifen.
Trainingsprogramm des THERA-Trainer Giber Bedien- und Anzeigeeinheit wahlen.
START-Taste auf Bedien- und Anzeigeeinheit driicken.

11.1 Beintraining

VVVYVYY

THERA-Trainer ermoglicht ein aktives oder passives Beintraining.
Kurbeln des Oberkorpertrainers horizontal arretieren.

Haltegriffe nicht als Stehhilfe benutzen.

Nicht auf Ful3schalen stehen.

Ausschliellich trainieren, wenn beide Fil3e in den Ful3schalen sind.
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11.2 Oberkdrpertraining
A VORSICHT!
Verletzungsgefahr!
» Wahrend des Oberkdrpertrainings FiiRe nicht in FuRschalen stellen.
P Vor Training mit Oberkoérpertrainer Kurbeln entriegeln.
A VORSICHT!
Verletzungsgefahr durch ungeschitzte Metallteile!
P FuRschalen fiir das Oberkorpertraining nicht entfernen.
» THERA-Trainer ermdglicht ein aktives oder passives Oberkdrpertraining.
» Sicherstellen, dass Therapiegriffe/Armauflagen wahrend des
Oberkorpertrainings fest mit der Kurbel verbunden sind.
P Sicherstellen, dass sich Arme nicht aus Therapiegriffe/Armauflagen l6sen
koénnen.
» Vor dem Oberkdrpertraining Arretierknopf des Oberkorpertrainers l6sen.
» AusschlieBlich mit zwei Therapiegriffen oder zwei Armauflagen trainieren.
11.3 Trainingsprogramme
Hinweis Vor Trainingsbeginn Trainingsprogramme vom Arzt, Therapeut, geschulten

Lieferanten individuell auf die Bedirfnisse des Anwenders anpassen und

einweisen lassen.

Trainingsprogramm starten:

» START-Taste driicken.

Trainingsprogramm pausieren:

» STOP-Taste driicken.

Trainingsprogramm beenden:

» Zweimal STOP-Taste driicken.

Hinweis Folgende Trainingsprogramme sind mit der Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7'""-

Farbbildschirm nutzbar.
Trainingsprogramm/ 7"-

Bedien- und Farbbildschirm
Anzeigeeinheit

Neuro

Ortho

Isokinetik

Torwart

Gruppentherapie

X | X |X]| X| X|X

THERA-soft
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Trainingsprogramme/Training
Trainingsprogramm fiir Anwender mit neurologischen Erkrankungen, z. B. Neuro
Hemiplegie, Paraplegie, Multiple Sklerose, Parkinson. (Grundeinstellung)
O Trainingsart: Widerstandsvorgabe.
O Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich

konstant.
L Hohere Trittfrequenz = hohere Leistung
Trainingsprogramm fiir orthopadische Anwender, z. B. nach Knie- oder Ortho
Huftoperation.
U Leistungsvorgabe ist voreingestellt.
Q Trainingsprogramm Ortho gibt dem Anwender die Leistung, mit der trainiert

wird, in Watt vor.
U THERA-Trainer reguliert Trainingswiderstand automatisch in Abhangigkeit der

Drehzahl, so dass immer gewahlte Leistung aufzubringen ist.
Trainingsprogramm fiir Anwender mit koordinativen Schwierigkeiten. Isokinetik
U Drehzahl ist voreingestellt.
U THERA-Trainer halt Drehzahl wahrend des gesamten Trainings konstant

(unabhéangig von der erbrachten Tretkraft).
O Durch aktives Mittreten erbringt der Anwender am THERA-Trainer eine

Tretkraft, ohne die Drehzahl zu erhdhen.
Trainingsprogramm fir aktives Trainieren Torwart

Q fur Bein- und Oberkdrpertraining

U  Anwender steuert durch Erhéhung der Drehzahl bzw. Reduzierung der
Drehzahl die Spielfigur

O Je hoher der Schwierigkeitsgrad ist, desto kleiner und schneller sind die Balle.
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Gruppentherapie

THERA-soft

Software Gruppentherapie.

U entspricht Trainingsprogramm Neuro
U Weitere Informationen sind in der entsprechenden Gebrauchsanweisung
enthalten.

THERA-soft.

O entspricht Trainingsprogramm Neuro
O Weitere Informationen sind in der entsprechenden Gebrauchsanweisung enthalten.

Trainingsprogramm zur Herstellung einer Wireless-Verbindung der externen

Trainingsprogramm zur Herstellung einer Wireless-Verbindung der externen Software

12 BEDIENUNG BEDIEN- UND ANZEIGEEINHEITEN
12.1 Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk

(1)
(2)
3)
(4)
()
(6)
(7)
(8)
(9)

> 1N
=D ki
0.

-, Wattkcal
1/min 1

<

Anzeige Trainingsparameter

Taste Umschaltung Bein-/Oberkdrpertrainer
Taste Einstiegshilfe

Tasten Trainingszeit

Tasten Trainingswiderstand

Tasten Drehzahl

START-Taste

STOP-Taste

Taste Anti-Spasmenschaltung

(10) Taste Drehrichtung
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Funktion der Bedien- und Anzeigeeinheit
P Taste driicken: THERA-Trainer startet Countdown und beginnt das START-Taste
Training.

THERA-Trainer startet mit 10 1/min.

» Taste driicken: THERA-Trainer pausiert laufende STOP-Taste
Trainingseinheit (-P-). » Taste erneut driicken: THERA-Trainer

beendet Trainingseinheit Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt

Auswertung der Trainingseinheit.

P Taste erneut driicken: THERA-Trainer zeigt gefahrene Strecke in km.
» Taste wiederholt driicken: THERA-Trainer zeigt Energieverbrauch in

kcal.
O Zeigt wahrend des Trainings im Wechsel die Trainingsparameter. Anzeige
Trainingsparameter
» Taste + driicken: Symbol Hase blinkt. THERA-Trainer erhoht Taste Drehzahl
schrittweise die Drehzahl.
P Taste - driicken: Symbol Hase blinkt. THERA-Trainer verringert
schrittweise die Drehzahl.
P Taste gedriickt halten: Um Drehzahl stetig bis Maximum/Minimum zu
erhdéhen bzw. zu verringern.
U Maximale passive Drehzahl: 60 1/min.
» Taste + dricken: Symbol Gewicht blinkt. THERA-Trainer erhoht Taste
schrittweise den Trainingswiderstand. Trainingswiderstand
P Taste - driicken: Symbol Gewicht blinkt. THERA-Trainer verringert
schrittweise den Trainingswiderstand.
» Taste gedriickt halten: Um Trainingswiderstand stetig bis
Maximum/Minimum zu erhdéhen bzw. verringern.
O Aktueller Trainingswiderstand ist in 15 Stufen einstellbar.
O Maximaler Trainingswiderstand:
— Beintrainer: 22 Nm
—  Oberkorpertrainer: 8 Nm
U Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich
konstant.
O Hoéhere Trittfrequenz = hdhere Leistung.
» Taste + driicken: Symbol Uhr blinkt. THERA-Trainer erhoht Taste Trainingszeit
minutenweise die Trainingszeit.
» Taste - driicken: Symbol Uhr blinkt. THERA-Trainer verringert
minutenweise die Trainingszeit.
P Taste gedriickt halten: Um Trainingszeit stetig bis Maximum/Minimum
zu erh@éhen bzw. zu verringern.
» Taste driicken: Symbol Drehrichtungspfeil wechselt. THERA-Trainer ~ Taste Drehrichtung
wechselt Drehrichtung. Gelber Pfeil zeigt Drehrichtung.
U0 THERA-Trainer verringert Drehzahl schrittweise bis auf 0 1/min und
setzt Bewegung in entgegengesetzte Richtung mit voreingestellter
Drehzahl fort.
U Gelber Pfeil zeigt aktuell eingestellte Drehrichtung.

— Pfeil nach oben: Drehrichtung vorwarts
— Pfeil nach unten: Drehrichtung rickwarts
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Taste Umschaltung »
Bein- >
/Oberkorpertrainer

Q

a
Taste Einstiegshilfe»

Taste Anti-
Spasmenschaltung

>

vV vyvVvy VY

STOP-Taste dricken: THERA-Trainer beendet aktuelles Training.
Umschalttaste driicken: THERA-Trainer wechselt zwischen Bein- bzw.
Oberkorpertrainer.

— Symbol Ful3 leuchtet: Beintrainer aktiv.

— Symbol Hand leuchtet: Oberkorpertrainer aktiv.

Bei laufendem Training oder wenn kein Oberkérpertrainer montiert ist,
ist Umschalttaste inaktiv.

Ein gleichzeitiges Bein- und Oberkorpertraining ist nicht moglich.

Taste dricken: Kurbel dreht in erste
Einstiegsposition. — Erste Ful3schale steht
unten.

Ersten Ful? in FuRschale platzieren.

Taste erneut driicken: Kurbel dreht in zweite
Einstiegsposition. — Zweite Ful3schale steht unten.
Zweiten Fuld in FuRschale platzieren.

START-Taste driicken: Einstiegshilfe wird beendet.

Taste dricken: THERA-Trainer schaltet Anti-Spasmenschaltung
aus. — Symbol Blitz ist inaktiv (nicht zu sehen).

Taste erneut driicken: THERA-Trainer schaltet Anti-
Spasmenschaltung ein. —  Symbol Blitz ist aktiv (roter Blitz).

Trainingseinstellungen speichern

Es ist moglich, vor dem Start individuelle Trainingseinstellungen vorzunehmen:
U Drehrichtung

U Trainingszeit

U Widerstand

Jedes fo

Ilgende Training beginnt mit diesen Einstellungen. Durch Unterbrechen

der Stromzufuhr werden die Einstellungen auf Werkseinstellung zuriickgesetzt.

12.2 Anzeigeeinheit 2,7

~oo

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)

<> NI 2
B

‘@Y Y@ Wattkcal 3

'l ' 1/min
1V rp

g

5
< B

Anzeige Stand-By-Modus
Symmetrieanzeige

Anzeige Trainingsparameter
Anzeige Spastikerkennung
Anzeige Spastik EIN/AUS
Anzeige Statusleiste
Anzeige Tastenton EIN/AUS
Anzeige Wireless-Symbol
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Bedeutung der Anzeigeeinheiten
Q Wenn Tasten des THERA-Trainer langer als 10 Minuten nicht gedriickt Anzeige StandBy-

>

O Symmetrieanzeige:

o0 O

vo

a
a

werden,

— schaltet Hintergrundbeleuchtung der Bedien- und Anzeigeeinheit

ab. — leuchtet rote LED 1.
Beliebige Taste driicken, um THERA-Trainer in Betriebszustand zu bringen.
Nach einem Selbsttest ist THERA-Trainer betriebsbereit.

— indrei Farben aufgeteilt (grtn, gelb, rot)
— ein Balken entspricht 5% Asymmetrie

— Richtungsdreieck zeigt Seite an, die mehr Aktivitat aufbringen muss.

Symmetrieanzeige erscheint ausschlie3lich beim Beintraining.

Wahrend des Trainings wechselt Anzeige der Trainingsparameter
automatisch circa alle 5 Sekunden. Folgende Trainingsparameter werden

angezeigt:

Strecke (km)

deaktiviert.

— Aktuell angezeigter Trainingsparameter wird angezeigt (Einheit des

Drehzahl (1/min)
Leistung (Watt)
Energieverbrauch (kcal)

verbleibende Trainingszeit
START-Taste driicken: automatischer Wechsel der Trainingsparameter

Trainingsparameters blinkt).
Zeigt die aktuell eingestellte Stufe der Spastikerkennung

Spastikerkennung im Untermeni vom Arzt, Therapeuten oder geschulten

Lieferanten einstellen lassen.

Aktive Spastikerkennung: rotes Spastiksymbol leuchtet.
Inaktive Spastikerkennung: es wird kein Symbol angezeigt.

Modus

Symmetrieanzeige

Anzeige
Trainingsparameter

Anzeige
Spastikerkennung

Anzeige Spastik
EIN/AUS

Auch bei deaktivierter Spastikerkennung werden sehr starke Veranderungen im Hinweis
Bewegungsablauf (Blockierung der Kurbeln, starke Kraftschwankungen) erkannt.

Eine erkannte starke Veranderung wird aus Sicherheitsgriinden wie eine

erkannte Spastik behandelt.

Q

Q

«
) QA Seemd
0 00 UO0D OO

(H

Symbol Drehzahl

Symbol Widerstand

Symbol Trainingszeit

Symbol Beintrainer aktiv
Symbol Oberkdrpertrainer aktiv
Symbol Drehrichtung

Symbol aktive Einstiegshilfe

Symbol Wireless-Verbindung

Symbol Untermenu

Tastenton EIN: Lautsprecher wird angezeigt.
Tastenton AUS: Lautsprecher mit rotem Kreuz wird angezeigt.

Anzeige Status-
leiste

Anzeige
Tastenton
EIN/AUS
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Anzeige U Wireless-Verbindung aktiv: Verbindung zum PC ist aktiv (Symbol ist
Wireless- sichtbar).
Verbindung U Wireless-Verbindung inaktiv: Verbindung zum PC inaktiv (Symbol ist nicht
sichtbar).
U Signalton beim Trennen oder Herstellen der Verbindung.
Hinweis Wireless-Verbindung dient dazu eine Verbindung zu einem PC
aufzubauen.Wurde eine Wireless-Verbindung aufgebaut, kann mit der
Software THERA-soft trainiert werden. Weiter Informationen sind in der
entsprechenden Gebrauchsanweisung enthalten.
12.3 Bedien- und Anzeigeeinheiten 7
1
2
3
4
7 6 5
(1) Taste Wechsel Trainingsprogramm
(2) Tasten Drehzahl
(3) Taste Drehrichtung
(4) Taste Einstiegshilfe (nur aktiv bei Beintraining)
(5) START-Taste
(6) STOP-Taste
(7) Not-Stop Taste (nur bei Bedien- und Anzeigeeinheit 7")
(8) Taste Wechsel Trainingsprogramm
(9) Taste Anti-Spasmenschaltung
(10) Tasten Trainingswiderstand
Hinweis

START-Taste

Bei Verwendung einer Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm erfolgt
die Bedienung Uber Touch-Felder.
Funktion der Bedien- und Anzeigeeinheit

» Taste driicken.
> Bein- oder Oberkorpertraining auswahlen (nur bei einem Kombi-
Trainer aus Bein und Oberkdrper).
- Countdown wird angezeigt.
- THERA-Trainer startet mit 10 1/min.
Taste nach Unterbrechung (Pause) driicken: Trainingseinheit startet wieder.
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Taste driicken: THERA-Trainer unterbricht laufende Trainingseinheit (Pause). STOP-Taste
» Taste zweimal drucken: THERA-Trainer beendet laufende Trainingseinheit.
» Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt Auswertung der Trainingseinheit.
| 4 Taste dricken: THERA-Trainer stoppt sofort das Training. NOT-STOP-
4 In Gefahrensituationen verringern sich Drehzahl und Trainingswiderstand Taste
nach dem Driicken der NOT-STOP-Taste sofort auf 0. » Bedien- und
Anzeigeeinheit zeigt STOP.
Um NOT-STOP zu verlassen:
> START-Taste driicken.
- ODER -
» Netzstecker ziehen.
> 5 Sekunden warten.
» Netzstecker einstecken.
Wenn THERA-Trainer nach Driicken der START-Taste sofort mit dem Training
beginnt:
» NOT-STOP-Taste driicken.
P Geschulten Lieferanten kontaktieren und tiber Defekt informieren.
» THERA-Trainer nicht fir weiteres Training verwenden.
THERA-Trainer befindet sich im START-Modus.
» START-Taste erneut driicken, um neue Trainingseinheit zu starten.
Taste
» Taste driicken: Anweisung zur Bedienung der Einstiegshilfe erscheint. Einstiegshilfe
+ G D~ ~ [
( Einstiegshilfe aktiv 2
i L 4
A | §
G ¢ TS, ‘ |
N & T v
i <
2
START-Taste 1 driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition. Taste
Erste Ful3schale steht unten. Drehrichtung

Ersten Ful3 in Ful3schale platzieren.

START-Taste 1 erneut driicken: Kurbel dreht in zweite Einstiegsposition.
Zweite Ful3schale steht unten.

Zweiten Fuld in Ful3schale platzieren.

Ersten Ful3 mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
START-Taste 1 erneut driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.
Zweiten Ful3 mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
STOP-Taste 2 driicken: Einstiegshilfe wird beendet.

Taste dricken: THERA-Trainer wechselt die Drehrichtung.
THERA-Trainer stoppt langsam bis auf 0 1/min und setzt Bewegung in
entgegengesetzter Richtung mit voreingestellter Drehzahl fort. Schwarz
ausgefuliter Pfeil zeigt aktuelle Drehrichtung

VVVVVVVVVVVYY®

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 45
Letzte Bearbeitung KW 10/2023



mm‘ THERA-Trainer tigo - Gebrauchsanweisung

TRAINER

Taste Anti- » Taste driicken: THERA-Trainer schaltet Anti-

Spasmenschalt Spasmenschaltung aus. — Symbol Blitz ist inaktiv

ung (grauer Blitz).

Taste erneut dricken: THERA-Trainer schaltet Anti-
Spasmenschaltung ein. — Symbol Blitz ist aktiv (roter Blitz).

Taste + dricken: THERA-Trainer erhéht schrittweise den

Trainingswiderstand. Taste - dricken: THERA-Trainer verringert

schrittweise den Trainingswiderstand.

Taste gedrickt halten: Um Trainingswiderstand stetig bis

Maximum/Minimum zu erhdhen bzw. verringern.

Aktueller Trainingswiderstand ist in 15 Stufen einstellbar.

Maximaler Trainingswiderstand:

— Beintrainer: 22 Nm

- Oberkoérpertrainer: 8 Nm

Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten

Drehzahlbereich konstant.

Hohere Trittfrequenz = hohere Leistung.

Taste
Trainingswider
stand

oo v vvy Vv

Taste + dricken: THERA-Trainer erhoht schrittweise die
Drehzahl.

Taste - driicken: THERA-Trainer verringert schrittweise die
Drehzahl.

Taste gedriickt halten: Um Drehzahl stetig bis
Maximum/Minimum zu erhéhen bzw. zu verringern.
Maximale passive Drehzahl: 60 1/min.

Taste Drehzahl

Taste Wechsel
Trainingsprogr
amm
Tastensperre

Taste +/- & ) oder © driicken: Es ist moglich

vor Beginn des Trainings das Trainingsprogramm zu wechseln.
— Bei laufendem Training ist Taste inaktiv.

Taste + driicken: vorwarts blattern.

Taste - driicken: rickwarts blattern.

Fm)
Taste w dricken: vorwarts blattern.
Ausschliel3lich die vom Arzt, Therapeuten oder geschultem
Lieferanten empfohlenen Trainingsprogramme auswahlen.
Tastenkombination STOP-Taste + 10 Taste driicken: schaltet
Tastensperre ein.

— Esist moglich, noch 30 Sekunden nach Aktivieren der

Tastensperre Einstellungen vorzunehmen.
— Statusleiste zeigt aktive Tastensperre mit Schlosssymbol
[l

21,
Tastensperre vor dem Training einstellen.

sts

Tastenkombination STOP-Taste + Taste & erneut driicken:
THERA-Trainer schaltet Tastensperre aus.

+ Taste dricken: erh6ht minutenweise die Trainingszeit

= Taste drucken: verringert minutenweise die Trainingszeit
Tasten gedriickt halten: Um Trainingszeit stetig bis

Maximum/Minimum zu erhéhen bzw. zu verringern.
— Werkseinstellung: 15min.

Einstellbereich: 1-180 min
Es ist ausschlie3lich mdglich, die Trainingszeit wéhrend des
Trainings einzustellen.
Hinweis START/STOP-Tasten sind immer aktiv. Ebenso die NOT-STOP
Hinweis Taste bei Bedien- und Anzeigeeinheit 7"

vy VvV vvyYvy VYO v v v(O O

v v VvYv

Trainingszeit
andern
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12.4 Anzeigeeinheit 7“

+ - 1
| MCalories: 0,0 o ppipmk

3

i
=, Power: 0 Watt
WAl Distance: 0,0 « E¥

Duration: 15:00.~ e
- E

12 1 1w 9 & 7

|

==

Anzeige vor dem Training Hinweis

2

ST —
N 00 w® 1333
[

=
1)
+
Y

Anzeige wahrend des Trainings Hinweis
(1) Anzeige Trainingsprogramm
(2) Kalorienanzeige
(3) Leistungsanzeige
(4) Zurlckgelegte Strecke
(5) Verbleibende Trainingszeit
(6) Statusleiste
(7) Wireless-Verbindung vorhanden
(8) Wireless-Verbindung nicht vorhanden
(9) Bluetoothverbindung
(10) Tastensperre ein
(11) Sicherheitssprachabschaltung aus
(12) Ton aus
(13) Anzeige Biofeedback

E

3
5

N

Bedeutung der Anzeigeeinheiten

O Zeigt z. B. Tastensperre ein, Ton aus, Wireless-Verbindung Statusleiste
vorhanden/nicht vorhanden.

Wahrend des Trainings ausgeblendet.

Zeigt im Startbildschirm das aktive Trainingsprogramm.
Wahrend des aktiven Trainings ist das aktive Trainingsprogramm
ausgeblendet.

oo O

Anzeige
Trainingsprogramm
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Leistungsanzeige

Zuruckgelegte Strecke
Verbleibende Trainingszeit

Wireless-Verbindung

U 0U0OD0O0O0

Zeigt Leistung in Waitt.
Ausschliel3lich bei aktivem Muskeltraining.

Zeigt gesamte zurtickgelegte Wegstrecke in km.
Zeigt verbleibende Trainingszeit.

Verbindungssymbol ohne X: Bestehende Wireless-Verbindung
zwischen einem THERA-Trainer und einem PC.
Verbindungssymbol mit X: Keine bestehende Wireless-
Verbindung zwischen einem THERA-Trainer und einem PC.

Wenn Verbindungssymbol mit X angezeigt wird:

>

Priufen, ob

— Trainingsprogramm Gruppentherapie/THERA-soft
ausgewahlt ist.

— PC mit installierter Gruppentherapie/THERA-soft
eingeschaltet ist.

— Software CL Gruppentherapie/THERA-soft auf PC gedffnet
und gestartet ist.

— PC sich in Reichweite der Wireless-Verbindung (ca. 5 m)
befindet.

— Funk-Empfanger korrekt eingesteckt ist.

— PC korrekt am Stromnetz angeschlossen ist.

— Im Untermen die richtige Wireless-Verbindung zugewiesen
ist.

Wenn nach Prifung und Ausschluss oben genannter Ursachen keine
Verbindung hergestellt wird:

>

Anderes Trainingsprogramm wahlen und zum Trainingsprogramm
Gruppentherapie/THERA-soft zurtickkehren. Weitere Hinweise zur
Herstellung einer Wireless-Verbindung siehe Kap. 14.1
Untermend.

Sicherheitssprachabschaltung Zeigt, dass Sicherheitssprachabschaltung ausgeschaltet ist.

Tastensperre ein

Ton aus

Anzeige Biofeedback

Q

a
a

Q

Zeigt, dass Tastensperre aktiviert ist.

Zeigt, dass Ton ausgeschaltet ist.

Zeigt als Werkseinstellung das Biofeedback Symmetrie-Balken
oder Symmetrie-Stral3e.

Es ist moglich, im Untermeni weitere Biofeedback-Darstellungen
einzustellen.
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FACHTEIL

Der Fachteil beschreibt die Handhabung des THERA-Trainer fiir den geschulten Hinweis
Lieferanten, Arzt oder Therapeuten.
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Hinweis

Hinweis

13 BEDIENUNG BEDIEN-UND ANZEIGEEINHEIT TIGO
2,7“-FUNK

Alle Informationen in diesem Kapitel sind weiterfihrende Informationen fur den
Therapeuten. Die grundlegende Bedienung ist im Anwenderteil enthalten.
13.1 Untermenu

Es ist mdglich einige Einstellungen bleibend zu verandern:
Motorkraft/Widerstand

Bein-/Oberkérpertrainer

Spastikprogramm

Einstellung Tastenton (ein/aus)

Einstellung Spastikerkennung

Werte bleiben nach Unterbrechung der Stromversorgung gespeichert.

ooopoo

Symbol Untermeni -zeigt, dass man sich im Untermen befindet.

— B
» Gleichzeitig Tasten Q + MJdrUcken bis Bedien- und

Anzeigeeinheit das Untermenl zeigt.

» Maximale Motorkraft mit Taste Trainingswiderstand einstellen.
» Bein-/Oberkorpertrainer mit Taste Umschaltung Bein-/Oberkorpertrainer
einstellen.
— Symbol Ful3: Beintrainer aktiv
— Symbol Hand: Oberkérpertrainer aktiv
— Symbol Ful3/Hand: Bein- und Oberkdrpertrainer aktiv
» Spastikprogramm mit Taste Drehrichtung einstellen.

Ermdglicht das Einstellen der Richtung, in der das Training nach einer erkannten
Spastik fortgesetzt wird.
Einstellungsmoglichkeiten:

U vorwarts (Pfeil nach oben)
— nach erkannter Spastik immer vorwarts starten (empfohlen bei Neigung
zur Streckspastik)
O rickwarts (Pfeil nach unten)
— nach erkannter Spastik immer rickwarts starten (empfohlen bei Neigung
zur Beugespastik)
U wechseln (beide Pfeile)
— nach erkannter Spastik wird Drehrichtung gewechselt
U folgen (kein Pfeil)
— nach erkannter Spastik in bisheriger Drehrichtung starten
» Spastikerkennung mit Taste Anti-Spasmenschaltung einstellen:

Ermdglicht die Einstellung der Schwelle, bei der die Sensorik eine unzulassige

Reaktion des Anwenders erkennt und den Motor stoppt, um die Gefahr der

Uberbeanspruchung zu minimieren.

Einstellungsmoglichkeiten:

O fein (1)

— Anwender mit sehr empfindlichen Gelenken und Sehnen. Ein geringer
Widerstand genligt, um den Motor zu stoppen.

O mittel (2)

Anwender mit weniger sensiblen Gelenken.

grob (3)

Anwender mit starker Spastik. Motor stoppt erst bei groRem Widerstand.

O
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Je grol3er der Kurbelradius bzw. je kleiner die Motorkraft desto empfindlicher Hinweis
reagiert Anti-Spasmenschaltung und umgekehrt.

P Tastenton Uber die Taste Einstiegshilfe ein- bzw. ausschalten.
» Alle vorgenommenen Einstellungen mit der START-Taste bestatigen.
» Alle vorgenommenen Einstellungen mit der STOP-Taste verwerfen.

13.2 Betriebsstunden anzeigen

Gleifch:zei:ci;g Tasten = @+ [ I dricken, bis Bedien- und Anzeige-
einheit die Betriebsstunden zeigt.

U Pro 10.000 Betriebsstunden zeigt Bildschirm oben links einen Balken 1.
U Bild zeigt 10.030 Betriebsstunden an.
U Anzeige in h mit Symbol Uhr.

Um die Betriebsstundenanzeige zu verlassen:

O Beliebige Taste driicken.
U Nach ca. 30 Sekunden verschwindet Anzeige automatisch.

13.3 Leistungsgrenzen

Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt Fehlermeldung E045, wenn Leistungsgrenzen Hinweis
nicht eingehalten werden. THERA-Trainer beendet das Training.

Leistung Uberschritten

Wenn Obergrenze fir Leistung (80 Watt) Uiberschritten wird, zeigt Bedien- und
Anzeigeeinheit High + Watt.

» Sicherstellen, dass der Anwender die Obergrenze fiir Leistung nicht
Uberschreitet.

Drehzahl tberschritten

Wenn Obergrenze fir Drehzahl (95 1/min) Gberschritten wird, zeigt Bedien- und

Anzeigeeinheit High + 1/min.

» Sicherstellen, dass der Anwender die Obergrenze fiir Drehzahl nicht
Uberschreitet.

Leistung und Drehzahl Uberschritten

Wenn Obergrenze fir Leistung (80 Watt) und Drehzahl (95 1/min) Uberschritten

wird, zeigt Bedien- und Anzeigeeinheit High + Watt + 1/min.

» Sicherstellen, dass der Anwender die Obergrenze fir Leistung und Drehzahl
nicht Uberschreitet.
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14 BEDIENUNG BEDIEN- UND ANZEIGEEINHEITEN 7“

Alle Informationen in diesem Kapitel sind weiterfihrende Informationen fiir den
Therapeuten. Die grundlegende Bedienung ist im Anwenderteil enthalten.

14.1 Untermenu

Die Software der Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm besitzt ein
Untermend, in dem es mdglich ist, verschiedene Parameter einzustellen, um
THERA-Trainer an Bedurfnisse des Anwenders anzupassen.

Untermeni aufrufen 2
P STOP-Taste und Taste - gleichzeitig driicken.

Die Software wechselt ins Untermend.

» Im Untermeni Technik/Konfiguration Untermenttaste fiir Schnellzugriff /
aktivieren.

Navigation im Untermeni

“ 1

Trainingszeit
s A Biofeedback I .
s —X Motorkraft v

Bereiche im Untermeni (optional nach Bedien- und Anzeigeeinheit, siehe
Kap. 11.3 Trainingsprogramme Tabelle):

Neuro
Ortho
Isokinetik
Torwart
Gruppentherapie
THERA-soft

Technik

Aktueller Bereich im Untermenu

Aktuelle Auswahl

Nach unten/verringern
In Pfeilrichtung nach unten bewegen.

Bei Menupunkt mit Werteeingabe (z. B. Motorkraft) wird Eingabe
reduziert.

4. Anderungen speichern/bestatigen

» Einstellungen speichern.

» Bei Menupunkt mit Unterpunkten, zum nachsten Menipunkt wechseln.
5.

>

6.

vvyedEE OOOOOODO

Abbrechen/Anderungen verwerfen
Ebene nach oben wechseln.
Nach oben/erhohen
» In Pfeilrichtung nach oben bewegen.
» Bei Menlpunkten mit Werteeingabe (z. B. Motorkraft) Eingabe erhohen.
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Menustruktur Bedien- und Anzeigeeinheit
1. Ebene 2. Ebene Einstellbare Werte, Werkseinstellung
Funktionen
Neuro Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Drehrichtung-Automatik ein/aus aus
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie- (Koordination fur
Stral3e Passiv Oberkorpertraining)
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm fur
Oberkorpertrainer)
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Spastikprogramm vorwarts vorwarts
rickwarts
wechselnd
folgend
Autom. ein/aus aus
Drehzahlanpassung
Ortho Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
(inaktiv far Symmetrie-
Oberkdrpertraining) Stral3e Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm flr
Oberkorpertrainer)
Muskelunterstitzung ein/aus ein
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1. Ebene

2. Ebene

Einstellbare Werte,

Funktionen

Werkseinstellung

Isokinetik

Trainingszeit

1-180 Min.

15 Min.

Biofeedback

Symmetrie-Balken
Symmetrie-
StralBe Passiv

aus

Symmetrie-Balken
(Koordination fir
Oberkorpertraining)

Motorkraft

2-22 Nm
(2-8 Nm fur
Oberkorpertrainer)

10 Nm

Spastikerkennung

fein
mittel
grob

mittel

Spastikprogramm

vorwarts
rickwarts
wechselnd
folgend

vorwarts

Torwart

Trainingszeit

1-180 Min.

15 Min.

Schwierigkeitsgrad

leicht
mittel
schwer

leicht

Motorkraft

2-22 Nm
(2-8 Nm fur
Oberkdrpertrainer)

10 Nm

Spastikerkennung

fein
mittel
grob

mittel
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Einstellbare Werte, |Werkseinstellung
Funktionen
Gruppentherapie | Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
(Za'S oot Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
“hs_ﬁﬂz,oﬁ on (2-8 Nm fiir
erhaltiich) Oberkorpertrainer)
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
THERAsoft (als | Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min
gfhsé;:ﬁgﬁ;'on Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm fur
Oberkorpertrainer)
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
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1. Ebene 2. Ebene Einstellbare Werte, | Werkseinstellung
Funktionen
Technik Lautstarke 0 (aus) 5
1-10
Mikroempfindlichkeit |0 (aus) 5
1-10
Sprache Landessprache
Kontrast 1-40 20
Konfiguration Codegesichertes -
Servicemenu fir
geschulte Lieferanten
Betriebsstunden - -
Zeit/Datum indiv. Einstellung -
Wireless- Gruppentherapie -
Verbindung THERA-soft
Trainingszeit Wertebereich: von 1 bis 180 Minuten

Werkseinstellung: 15 Minuten.
DrehrichtungsAutomatik|st Drehrichtungs-Automatik eingeschaltet

U wechselt bei passivem Training alle vier Minuten die Drehrichtung.
Bei aktivem Training erfolgt keine Drehrichtungsumkehr.

a
Biofeedback U Es ist ausschlieBlich bei Trainingsprogrammen Neuro, Ortho, und
Isokinetik moglich ein anderes Biofeedback einzustellen.
a

Zeigt in Werkseinstellung Symmetrie-Stral3e oder Symmetrie-
Balken.

Einstellmdglichkeiten im Untermend:

Symmetrie-Stralle
Symmetrie-Balken

— Passiv
— Aus
Motorkraft P Es ist moglich die maximale Motorkraft im Untermeni zu
begrenzen.

Die Motorkratft ist fur jedes Trainingsprogramm individuell einstellbar.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch ungeeignete Motorkraft!

P Vor jedem Training und bei jedem Wechsel des Trainingsprogramms
die eingestellte Motorkraft prufen.

Spastikerkennung Ermdglicht das Einstellen der Schwelle, bei der die Sensorik eine
unzulassige Reaktion des Anwenders erkennt und den Motor stoppt,
um die Gefahr der Uberbeanspruchung zu minimieren.

U Je groRer der Kurbelradius, bzw. je kleiner die Motorkraft desto
empfindlicher reagiert die Anti-Spasmenschaltung.
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Einstellungsmoglichkeiten:
Q fein
— Anwender mit sehr empfindlichen Gelenken und Sehnen.
— Ein geringer Widerstand genlgt, um den Motor zu stoppen.
Q  mittel
— Anwender mit weniger sensiblen Gelenken.
O grob
— Anwender mit starker Spastik. Motor stoppt erst bei grof3em
Widerstand.

Ermdglicht das Einstellen der Drehrichtung, in die das Training nach Spastikprogramm
erkannter Spastik fortgesetzt wird.

Einstellungsmdglichkeiten:

O vorwarts
— nach erkannter Spastik immer vorwarts starten (empfohlen bei
Neigung zur Streckspastik)

O rickwarts

— nach erkannter Spastik immer rickwarts starten (empfohlen bei

Neigung zur Beugespastik)

U wechseln

— nach erkannter Spastik wird Drehrichtung gewechselt
O folgen

— nach erkannter Spastik in bisheriger Drehrichtung starten
Wenn die automatische Drehzahlanpassung auf EIN gestellt ist, Automatische
passt sich bei aktivem Training die passive Fiihrungsdrehzahl (Motor) Drehzahlanpassung
automatisch an eine hohere Leistung des Anwenders an.
Obergrenze: 35 1/min
Arbeitet der Anwender anstelle der eingestellten Drehzahl Beispiel
(Fuhrungsdrehzahl) von 15 1/min mit 30 1/min, so passt THERA-Trainer
nach etwa 10 Sekunden die Flihrungsdrehzahl auf 25 1/min an. Wird der
Anwender in der Folge wieder passiv, arbeitet THERA-Trainer mit 25 1/min
weiter. Der Anwender erarbeitet sich seine individuelle Drehzahl und wird
bei Passivitat mit einer ihm angenehmen Drehzahl weiter trainiert.
Diese Funktion unterstitzt Anwender mit sehr geringen Restkraften oder Muskelunterstitzung
einseitigen Restkraften. Die vorhandene Restkraft wird durch diese
Funktion so unterstlitzt, dass jederzeit ein gleichmafiger Rundlauf
gewahrleistet ist.
Aktive Muskelunterstiitzung

U starkt die Eigenaktivitat des Anwenders
» Ubernimmt bei Beinamputationen Arbeit der inaktiven Seite und wirkt
als elektronische Schwungscheibe.
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Schwierigkeitsgrad Schwierigkeitsstufen fur Trainingsprogramm Torwart im Unterment
einstellen

3 Stufen:

O leicht

O mittel

O schwer

Lautstarke » Lautstarke im Untermeni Technik

einstellen: — Lautsprecher der
Bedien- und Anzeigeeinheit
— Lautstarke der Bedientasten
— Akustisches Feedback der Trainingsprogramme

Wertebereich: 0 (aus) bis 10

U Bei zu hoch eingestellter Lautstarke wird gegebenenfalls
Sicherheits-Sprachabschaltung aktiviert.
O Status wird mit Symbol in Statusleiste angezeigt.

Mikrofonempfindlichkeitld Dient der Sicherheits-Sprachabschaltung (siehe Kap. 9.8
Sicherheitseinrichtungen).

U 0 (aus)
— wenn eine zu laute Umgebung zu unerwiinschtem Abschalten
des THERA-Trainer fihrt

— Status wird mit Symbol in Statusleiste angezeigt.
1-3

— bei sehr lauten Umgebungsgerauschen
4-6

— bei normalen Umgebungsgerduschen
7-10

— bei sehr leisen Umgebungsgerauschen
Korrekte Einstellung in einem praktischen Versuch prifen.
Zur Fortfiihrung des Trainings START-Taste drticken.

vvyvy O 0O O

Sprache Es ist moglich zwischen verschiedene Sprachen zu wahlen.

Werkseinstellung: Landessprache des Auslieferlandes

Kontrast » Kontrast des Farbbildschirms im Meni Technik/Kontrast anpassen.
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Anzeige der Betriebsstunden in Stunden fir: Betriebsstunden

—  Oberkdrpertraining
— Beintraining
— Gesamt

Im Menupunkt Konfiguration ist es mdglich notwendige Konfiguration
Konfigurationseinstellungen vorzunehmen.

U Die Konfiguration erfordert einen Zugangscode und ist ausschlieBlich
fur den geschulten Lieferanten vorgesehen.
Datumsangabe und Zeit im Unterment einstellen: Zeit/Datum

bei Umstellung der Sommer- und Winterzeit.

nach langerer Zeit des THERA-Trainer ohne Stromversorgung.

fur Dokumentation und Auswertung des Trainings mit Softwarepaket

Cycling Dokumentation und Auswertung.

Voraussetzungen: Wireless-

O Funk-Empfanger (A006-672) muss in der USB-Schnittstelle der Verbindung
Bedien- und Anzeigeeinheit eingesteckt sein.

U PC-Voraussetzungen, um eine Wireless-Verbindung
aufzubauen. —  aktiviertes Bluetooth

-ODER-

- Funk-Empfanger ist an USB-Schnittstelle des PC

eingesteckt.

U Bendtigt fur die Trainingsprogramme Gruppentherapie +
THERA-soft

O Wireless-Symbol zeigt bestehende Verbindung an.

» Im Bereich Technik im Untermeni auf Bereich Wireless-Verbindung
klicken.

ocoo v

Es werden zwei Bereiche Gruppentherapie/THERA-soft angezeigt.

» Einen Bereich auswéahlen.

Anschlieend werden alle Wireless-Verbindungen im Umkreis von 5 m
gesucht.

» Den entsprechenden PC auswahlen.
Beim Auswahlen des Trainigsprogramm Gruppentherapie/THERA-soft wird
versucht eine Wireless-Verbindung aufzubauen.

» Weitere Informationen sind in der Gebrauchsanweisung Hinweis
Gruppentherapie/ THERA-soft enthalten.

» Siehe Tabelle Menistruktur. Grundeinstellungen
Q Einstellungen bleiben nach Unterbrechung der Stromversorgung Training

erhalten.
U Training startet mit denselben Einstellungen.

Auf Werkseinstellung zurticksetzen:

Werkseinstellungen
P STOP-Taste gedriickt halten.

|
» Zusatzlich Drehrichtungstaste L driicken.

Werkseinstellung ist wiederhergestellt.
Die Einstellungen im Bereich Technik bleiben erhalten.
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14.2 Biofeedback

oo O O O

Gibt dem Anwender wahrend des Trainings Rickmeldung tber
Bewegungsablauf.
Verdeutlicht Kraftunterschied zwischen rechtem und linken Bein in vorwarts
oder riickwarts gerichteter Drehrichtung.
Verdeutlicht, wie harmonisch beide Arme an der Kurbel
zusammenarbeiten, d. h. ob sie in gleichem MalRe ziehen und driicken.
Ausschliel3lich bei aktivem Training.
Das Ergebnis wird beim Beintraining verfalscht, wenn —
unterschiedliche Kurbelradien eingestellt sind.
— der Anwender nicht mittig
sitzt. — Bein driickt und zieht.

Fur Anwender mit Rot-Grin-Blindheit ist es méglich, die Farben der
BiofeedbackDarstellungen durch den geschulten Lieferanten im Unterment
(Technik/Konfiguration) anzupassen.

Biofeedback Beintrainer

>

>

Darstellungsform im Untermend wahlen:

— Symmetrie-Balken

— Symmetrie-Stralle

— Passiv/Muskeltonus (auch fir Oberkorpertraining)
Biofeedback Uber Untermenl im jeweiligen Trainingsprogramm
deaktivierbar.

Symmetrie-Balken

Balkendiagramm zeigt eine Aktivitatsverteilung zwischen den unteren
Extremitaten.

Die Summe beider Balken ergibt immer 100%.

Symmetrie-Stral3e

o 12 ¥ 26 *
Sl 02 [®13:33 |0
[]

Entsprechend der Kraftverteilung bewegt sich ein Fahrrad auf der dargestellten
Stral3e nach Links oder Rechts.

Bei erfolgreicher Umfahrung leuchtet Hindernis grin.
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Biofeedback Passiv/Muskeltonus
55 km [ 13:41 o 70

U

W A
- +
Bildschirm

O zeigt bei passivem Training Bewegung der Beine bzw. Arme mit aktueller
Motorkraft (Balken).

U gibt Auskunft iber den Muskeltonus.

Maximale Hohe des Balkens entspricht 100% der Kraft, die unter Motorkraft
eingestellt ist.

O Wert ,START" zeigt, welche durchschnittliche Kraft in der ersten
Trainingsminute vom Motor aufgebracht wurde.

O Der ausgeftilite Teil des Balkens und die %-Zahl unten im Balken zeigen, wie
viel % der eingestellten Motorkraft zum Bewegen der Beine bzw. Arme
notwendig sind.
Die angegebenen Nm zeigen, wie viel Motorkraft der THERA-Trainer
aufbringen muss.
Beim Beintraining kann eine Motorkraft von 22 Nm aufgebracht werden.
Beim Oberkdrpertraining kann eine Motorkraft von 8 Nm aufgebracht werden.
Ein exzentrisches Training der Beine bzw. Arme ist moglich, wenn —  Anti-
Spasmenschaltung ausgeschaltet ist.

— Anwender Antriebskraft soweit wie méglich abbremst.

oood O

Die Veranderung des Kurbelradius hat einen wesentlichen Einfluss auf diese Bio-

Hinweis feedback-Darstellung. Die %-Werte von zwei Trainingssitzungen sind
ausschlieBlich vergleichbar, wenn Kurbelradius und maximale Motorkraft (Unterment)
gleich eingestellt sind.

Diese Biofeedback-Darstellung ist nicht fiir wissenschaftliche Aussagen
geeignet, sondern zeigt dem Anwender, ob er wahrend einer Trainingssitzung
locker oder sehr angespannt ist bzw. wie sich der Muskeltonus verandert.
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Biofeedback Oberkorpertraining

Biofeedbackdarstellung Koordination ausschlieflich fur Trainingsprogramme
Neuro und Isokinetik. Beim Trainingsprogramm Ortho ist das Biofeedback nicht
aktiv.

Es ist mdglich, zusatzlich das Biofeedback Passiv fir das Oberkdrpertraining

auszuwahlen.

Biofeedback-Darstellung:

O Farbe der Smileys zeigt, wie koordiniert beide Arme im aktiven Training die
Kurbeln betatigen.

U GroRe der ausgefiiliten Flache zeigt, wie groR die Aktivitat des Anwenders
ist.

O Ziel ist, die griine Flache moglichst ruhig in der GréRe der dicken weilzen
Linie 1 zu halten.

» Biofeedback tiber Untermeni im jeweiligen Trainingsprogramm

deaktivieren.

I+

x

Griner Smiley:

U Arme arbeiten harmonisch zusammen.

Oranger Smiley:
U Arme arbeiten nicht harmonisch bzw. bewegen sich ruckartig.

| gy +

R

D
Schlafender Smiley:

a Zu geringe bzw. keine Aktivitat der Arme.
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14.3 Trainingsauswertung
Am Ende zeigt THERA-Trainer Auswertung tber das Training.
Voraussetzung:
O Training dauerte mindestens eine Minute.
O Training wurde mit START-Taste begonnen.
x o=
Trainingszeit: 05:08 min
Aktivanteil: ~ 40 %
Aktivitat links: ~ 61 %
Aktivitat rechts: ~ 39 %
Distanz: 0,7 km
Anzahl Spasmen: 4
Kalorien: ~ 1,6 kCal
Motorkraft Beginn: ~ 5,4 Nm
Motorkraft Ende: ~ 7,1 Nm
Trainingsauswertung der Trainingsprogramme Neuro, Ortho, Isokinetik, Hinweis
Gruppentherapie und THERA-soft.
Duration: 04:40 min
Activity: ~ 75 %
Activity left: ~ 47 %
Activity right: ~ 53 %
Distance: ~ 0,8 km
Spasms: 0
Calories: ~ 1,4 kcal
Keeper: ** 7/9
Trainingsauswertung des Trainingsprogramms Torwar. Hinweis

Folgende Ergebnisse werden angezeigt:

a
a

()

O Vv 00 O O

Gesamtdauer des Trainings ohne Pausen (in Minuten)

Anteil der Trainingszeit, in der der Anwender mit eigener Muskelkraft
trainiert hat (in %).

Anteil der Aktivitat fir das linke Bein (in %). (wird ausschlieBlich beim
Beintraining angezeigt)

Anteil der Aktivitat fir das rechte Bein (in %). (wird ausschliel3lich beim
Beintraining angezeigt)

Gesamte zurtickgelegte Wegstrecke (in km).
Anzahl der wahrend des Trainings erkannten Spastiken.

Kalorien (in kcal).

Die angegebenen Kalorien entsprechen der vom THERA-Trainer
aufgenommenen Energie.

Die tatsachlich verbrauchten Kalorien des Anwenders durch Multiplikation
mit 5 berechnen.

Schwergangigkeit (Muskeltonus) zu Beginn des Trainings

(wéhrend der ersten 60 Sek.)

Trainingszeit

Aktivanteil (mit
Muskelkraft)

Aktivitat links

Aktivitat rechts

Distanz
Anzahl Spasmen

Kalorien

Motorkraft
Beginn
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Motorkraft Ende O Schwergangigkeit (Muskeltonus) am Trainingsende (in den letzten 60
Sek.)

Schwierigkeitsgrad
wierigkertsg O Gibt den Schwierigkeitsgrad des absolvierten Trainingsprogramms mit

Sternen an (* = leicht,** = mittel,*** = schwer).
O Wird ausschlieBlich beim Trainingsprogramm Torwart angezeigt.

Erfolgsquote U Gibt die Erfolgsquote an.
— z. B. beim Trainingsprogramm Torwart: 7/8 bedeutet, dass sieben
von acht Ballen gefangen wurden.

O Wird ausschlieRlich beim Trainingsprogramm Torwart angezeigt.

Auswertung Um die Trainingsauswertung zu verlassen:
verlassen '

~
» START-Taste, STOP-Taste oder xJ driicken.

Wiederaufruf der Trainingsergebnisse

U Durch Driicken der STOP-Taste wechselt die Anzeige zwischen
Trainingsauswertung und Standardanzeige.
U Die Trainingsdaten werden tiber STOP-Taste so lange angezeigt, bis
— aus Standardanzeige heraus mit START-Taste ein neues Training
begonnen wird.
— THERA-Trainer neu gestartet wird (auch aus dem Stand-By-Modus).
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15 MOTORKRAFT/GELENKKRAFT
15.1 Motorkraft

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch ungeeignete Motorkraft!

» Vor jedem Training die eingestellte Motorkraft prifen und auf den Fitness-Zustand
des Anwenders anpassen.

Die Motorkraft

Q st fUr jedes Trainingsprogramm und jeden Anwender individuell einstellbar.
O wirkt bei kleinem Kurbelradius starker auf die Beine/Arme des Anwenders, als bei groBem
Kurbelradius.
O begrenzt die maximale Antriebskraft des Motors.
O fur den Beintrainer ist einstellbar zwischen 2 und 22 Nm.
O fur den Oberkorpertrainer ist einstellbar zwischen 2 und 8 Nm.
” m (kg)
B e e e e e e e M (Nm)

(1) Position 1 = Radiuseinstellung 6,5 cm
(2) Position 2 = Radiuseinstellung 7,5 cm
(3) Position 3 = Radiuseinstellung 8,5 cm
(4) Position 4 = Radiuseinstellung 9,5 cm
(5) Position 5 = Radiuseinstellung 10,5 cm
(6) Position 6 = Radiuseinstellung 11,5 cm

Das Bild gibt Empfehlungen zur Motorkrafteinstellung in Abhangigkeit von Kdrpergewicht und
Radiuseinstellung. Die Motorkraft hat Auswirkungen auf den Trainingswiderstand und die
Spastikerkennung. m = Masse (Gewicht) des Anwenders, M = Drehmoment (Kraft) des Motors

O ©-®= Markierungen der stufenlosen Radiuseinstellung
O = sehr kleiner Radius, entspricht bei 2-stufiger Radiuseinstellung etwa Markierung 2

O ®-= sehr groRer Radius, entspricht bei 2-stufiger Radiuseinstellung etwa Markierung 6
Motorkraft auf individuelle Bedurfnisse des Anwenders einstellen:

» Motorkraft im Untermeni begrenzen (siehe Kap. 18.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-
Farbbildschirm und siehe Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk).
U hohe Motorkraft:
—  hoher Trainingswiderstand
—  spéate Spastikerkennung
U geringe Motorkraft
— geringer Trainingswiderstand
— fruhe Spastikerkennung
—  fur empfindliche Gelenkapparate
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Oberko6rpertraining

» Fur das Oberkorpertraining Markierungen @ und ® beachten.
O ® =lange Kurbel (110 mm)

Q @ = kurze Kurbel (75 mm)

Hinweis Welche Gelenkkrafte nach Einstellung der Motorkraft auf den Anwender wirken
koénnen, wird in der nachfolgenden Grafik beschrieben.

15.2 Gelenkkraft

Die Gelenkkrafte, die auf den Anwender wirken,

U sind bei jedem Training zu beachten.
U sind umso hoher, je kleiner die Radiuseinstellung und je hoher die eingestellte
Motorkraft ist.

Hinweis Die Motorkraft fir den Oberkorpertrainer ist einstellbar zwischen 2 und 8 Nm.
Gelenkkrafte in kg

10,0 P ,
L. /
==

M (Nm)
(2) Position 1 = Radiuseinstellung 6,5 cm
2) Position 2 = Radiuseinstellung 7,5 cm
3) Position 3 = Radiuseinstellung 8,5 cm
(4) Pasition 4 = Radiuseinstellung 9,5 cm
(5) Position 5 = Radiuseinstellung 10,5 cm
(6) Position 6 = Radiuseinstellung 11,5 cm

Das Bild zeigt die auf den Anwender wirkenden
Gelenkkréfte in Abhangigkeit der eingestellten Motorkraft
und Radiuseinstellung. M = Drehmoment (Kraft) des Motors

a @®-®= Markierungen der stufenlosen Radiuseinstellung
a @®= sehr kleiner Radius, entspricht bei 2-stufiger
Radiuseinstellung etwa Markierung 2

a ®= sehr groRer Radius, entspricht bei 2-stufiger
Radiuseinstellung etwa Markierung 6
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Oberkorpertraining

» Fur das Oberkorpertraining Markierungen @ und ® beachten.

O ® =lange Kurbel (110 mm)

Q @ = kurze Kurbel (75 mm)

Vor jedem Training:

» Mit dem Therapeuten oder Arzt die fir den Anwender zugelassenen/auf den Anwender
wirkenden Gelenkkrafte besprechen.

» Kurbellange und Motorkraft entsprechend einstellen.
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16 REINIGUNG UND DESINFEKTION

A GEFAHR!

Ansteckungsgefahr durch kontaminierte Anbauteile/Optionen!

»  Zur Reinigung und Desinfektion Handschuhe tragen.

Lebensgefahr durch Stromschlag!

P Vor jeder Reinigung und Desinfektion Netzstecker aus Steckdose ziehen.

P Sicherstellen, dass kein Reinigungs- und Desinfektionsmittel in den THERA-Trainer
eindringt.

» Wenn Reinigungs- und Desinfektionsmittel in den THERA-Trainer eingedrungen ist,
sofort geschulten Lieferanten kontaktieren.

HINWEIS!

Sachbeschadigung durch falsche Reinigung und Desinfektion!

P AusschlieRlich Wischdesinfektion durchfiihren.

P Keine scharfen, l6sungsmittelhaltigen, scheuernden oder dtzenden Reinigungsmittel
verwenden.

P AusschlieRlich folgende Desinfektionsmittel verwenden:

— flussige Reinigungsmittel auf Alkoholbasis
— feuchte, keimtétende Einwegtiicher auf Alkoholbasis

P AusschlieRlich mildes und umweltvertragliches Reinigungs- und Desinfektionsmittel
verwenden.

P Fiir den Bildschirm geeignetes Reinigungsmittel (z. B. fir TFT-Bildschirme, etc.)
verwenden.

P AusschlieRlich Desinfektionsmittel entsprechend landerspezifischer Bestimmungen
verwenden.

P Sicherheitshinweise des Reinigungs- und Desinfektionsmittelherstellers beachten.

Der Hersteller empfiehlt, den THERA-Trainer wie folgt zu reinigen/desinfizieren:

» Netzstecker ziehen.

» Prifen, ob elektrische Komponenten beschadigt sind.

— Bei Beschadigung nicht reinigen und geschulten Lieferanten
kontaktieren.

» Tagliche Desinfektion und Reinigung des THERA-Trainer:

— Korperfremde Flissigkeiten (Blut, Urin, usw.) mit einem keimtétenden
Einwegtuch bzw. mit einer Wischdesinfektion mit Desinfektionsmittel
auf Alkoholbasis entfernen.

— Grobere Verunreinigungen mit haushaltsiblichen sanften (nicht
scheuernden oder atzenden) Reinigungsmitteln und feuchtem Tuch
entfernen.

» AusschlieBlich folgende Desinfektionsmittel verwenden:
— flussige Reinigungsmittel auf Alkoholbasis
— feuchte, keimtétende Einwegtlicher auf Alkoholbasis
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Vor jedem Anwenderwechsel Desinfektion und Reinigung des THERA-Trainer:

- Korperfremde Flissigkeiten (Blut, Urin, usw.) mit einem keimtétenden Einwegtuch
bzw. mit einer Wischdesinfektion mit Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis entfernen.

- Insbesondere bei Anwendern mit nicht intakten Hautstellen oder auftretenden
Inkontinenzproblemen vor bzw. nach jeder Anwendung Wischdesinfektion der
Kontaktflachen (Bedien- u. Anzeigeeinheit, Therapiegriffe/ Armauflagen,
FuRschalen, ...) durchfihren.

- Alternativ ist es moglich, Kontaktflachen mit sterilen Einmalbeuteln bzw.
Einmalfolien zu schiitzen und nach jedem Gebrauch zu erneuern.

Wischdesinfektion ausschlie3lich mit wéassrigen Desinfektionsmitteln auf

Alkoholbasis (Rangfolge mit steigender Wirksamkeit: Methanol < Ethanol <

isoPropanol < n-Propanol) durchfiihren.

THERA-Trainer regelmaRig entsprechend InfektionskontrolimalZnahmen der

Einrichtung reinigen/desinfizieren.

Alternativ Desinfektion mit feuchten, keimtétenden Einwegtiichern auf Alkoholbasis

durchfihren.

Angaben des Desinfektionsmittelherstellers sowie gesetzliche Vorschriften

beachten.

THERA-Trainer wie folgt reinigen/desinfizieren:

vV VV VVvVvVvVvVY VY

Sicherstellen, dass der Raum wahrend der Reinigung und Desinfektion
ausreichend beluftet wird.

Oberflache des THERA-Trainer mit einem feuchten und weichen Tuch reinigen.
Oberflache des THERA-Trainer ausschlie3lich durch Wischdesinfektion reinigen.
Folien und Aufkleber vorsichtig reinigen.

Flauschbander und Manschetten fiir Therapiegriffe in eine wassrige
Desinfektionsldosung auf Alkoholbasis einlegen und desinfizieren.

Desinfizierte Teile ausreichend trocknen lassen.

THERA-Trainer erst nach der vom Desinfektionsmittelhersteller definierten
Einwirkzeit und Trocknungszeit wieder verwenden.

FuRschalen vor jedem Training reinigen.

Manschetten fur Therapiegriffe/Haltegriff wie folgt reinigen/desinfizieren:

>

>
>

Neopren der Manschetten fiir Therapiegriffe/Haltegriff in der Waschmaschine bei
30 °C mit Feinwaschmittel, ohne Weichspuler waschen.

Neopren nicht im Trockner trocknen.
Es ist mdglich, Flecken mit Ethanol zu reinigen.
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17 WARTUNG UND INSTANDHALTUNG

Lebensgefahr durch Stromschlag!
P Vor jeder Wartung und Instandhaltung Netzstecker aus Steckdose ziehen.

17.1 Wartung

Der THERA-Trainer ist wartungsfrei.

Der Hersteller empfiehlt, nach 24 Monaten eine Sicherheitsprufung durchzufihren.
Wird das Gehause des THERA-Trainer gedffnet, ist eine technische Uberpriifung
erforderlich. Die entsprechenden Informationen zur technischen Uberprifung sind
auf Anfrage beim Hersteller erhaltlich.

17.2 Wiedereinsatz

Der THERA-Trainer ist fur den Wiedereinsatz durch einen weiteren Kunden
geeignet.

Vor jedem Wiedereinsatz THERA-Trainer

grindlich reinigen und desinfizieren (siehe Reinigung und Desinfektion).

Funktionsprifung in Form einer Sichtkontrolle bzw. einer Funktionsprufung
vornehmen.

Serviceanweisung zur Sicherheitstechnischen Kontrolle beim Hersteller
anfordern.

Alle Anbauteile und Optionen auf Vollstandigkeit prifen (siehe Lieferschein).
Polsterungen und Klettverschliisse ersetzen.

Daruber hinaus empfiehlt der Hersteller, eine technische_UberprUfung durchzufih-
ren. Die entsprechenden Informationen zur technischen Uberpriifung sind auf
Anfrage beim Hersteller erhaltlich.

vy Vv VY
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18 FEHLERBEHEBUNG
18.1. Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk
Bis Fehlermeldung E045 zeigt Bedien- und Anzeigeeinheit die Fehlermeldungen Hinweis
fur ca. 3 Sekunden. Danach erfolgt ein automatischer Neustart.
Ab Fehlermeldung E128 zeigt Bedien- und Anzeigeeinheit die Fehlermeldungen
dauerhaft. Es erfolgt kein automatischer Neustart.
» Anweisungen der Fehlerbehebungen beachten.
E007 Reglermodul defekt.

UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
E009 Verkabelung fehlerhaft oder defekt.

UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
EO016 Verkabelung fehlerhaft oder defekt.

UGeschulten Lieferanten kontaktieren.

E035 Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sek. wieder einstecken.
THERATrainer fahrt hoch.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.

E036 UNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sek. wieder einstecken.
THERA-Trainer fahrt hoch.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.

E039 UNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sek. wieder einstecken.
THERA-Trainer fahrt hoch
Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:

UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
E040 Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
UEvtl. Reglermodul ersetzen lassen.
EO041 Reglermodul defekt.
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
E044 Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
UReglermodul und/oder Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"Funk
ersetzen.

E045 Dauerhafte Uberschreitung der Drehzahl- bzw.
Leistungsobergrenzen. THERA-Trainer beendet das Training.
UTrainingswiderstand bzw. Drehzahl reduzieren.

UsSicherstellen, dass Anwender die Obergrenzen fir Drehzahl (95
1/min) und Leistung (80 Watt) nicht Uberschreitet.
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E128 THERA-Trainer ist Uberhitzt.
UTHERA-Trainer ausschalten.
UNetzstecker ziehen.
UTHERA-Trainer 20 Minuten abkiihlen lassen.
Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
E130 Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk defekt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
UBedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk ersetzen lassen.
E131 Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk defekt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
WBedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk ersetzen lassen.
E132 Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
UBedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk ersetzen lassen.
E134 Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.
UBedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk ersetzen lassen.
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18.2Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"'-Farbbildschirm

Fehlercode ‘ Fehlerbehebung

Fehler 16

WNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 17

THERA-Trainer ist Gberhitzt.
W THERA-Trainer ausschalten und Netzstecker ziehen.
WU THERA-Trainer 10 Min. abkiihlen lassen.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 18

UNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 19

WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 20

UNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 21

WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 22

UNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 23

WNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:

WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 24

WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 25

WNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:

WGeschulten Lieferanten kontaktieren.

Fehler 26

WGeschulten Lieferanten kontaktieren.
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18.3 Allgemeine Fehler

Fehlercode ‘ Fehlerbehebung

THERA-Trainer hat
zu wenig Kraft

UEinstellung Kurbelradius reduzieren.
UMotorkraft um eine Stufe erhéhen.

Sehnen- und Gelenkschaden durch Uberbeanspruchung sind
moglich. Vor Veranderung der Einstellungen Riicksprache mit
Therapeuten halten.

Spastikerkennung
spricht zu oft an

UEmpfindlichkeit der Spastikerkennung reduzieren.
UEinstellung Kurbelradius reduzieren.

UMotorkraft um eine Stufe erhéhen.

U Sitzposition und Abstand zum Gerét optimieren.

Sehnen- und Gelenkschaden durch Uberbeanspruchung sind
moglich. Vor Veranderung der Einstellungen Riicksprache mit
Therapeuten halten.

Trainingswiderstand
ist zu hoch fur
aktive Muskelarbeit

UEinstellung Kurbelradius erhéhen.
UMotorkraft reduzieren.

Trainingsprogramm Neuro:

UEinstellung Trainingswiderstand reduzieren.
Trainingsprogramm Ortho
UlLeistungsvorgabe reduzieren.

THERA-Trainer
lauft unrund

UMotorische Muskelunterstiitzung einschalten. (ausschlieRlich bei
Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm)

UPrifen, ob Einstellung Kurbelradius auf beiden Seiten gleich ist.
UBei Bedarf korrigieren.
UPriifen, ob Sitzposition mittig (achsgerecht) ist.

UBei Bedarf korrigieren.
Wenn Stérung wiederholt auftritt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren.

THERA-Trainer
lasst sich nicht
bedienen

USicherstellen, dass START-Taste gedriickt wurde. Eventuell
befindet sich THERA-Trainer im Stand-By-Modus.

Usicherstellen, dass Netzkabel unbeschadigt und korrekt
angeschlossen ist.

UNetzsicherung priifen.

UNetzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder

einstecken.

START-Taste druicken.

UsSicherstellen, dass korrekter Trainertyp (Arm oder Bein) gewahlt
ist.

UBeim Oberkorpertraining sicherstellen, dass Kurbeln entriegelt
sind.
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Fehlercode Fehlerbehebung
THERA-Trainer zeigt keine | LdMindestens 1 Min. trainieren.
Trainingsauswertung
Sicherheits- UEinstellung Mikrofonempfindlichkeit erhéhen.
Sprachabschaltung spricht
nicht an
Trainingseinstellungen QGrundeinstellung neu einstellen und speichern.
sind verstellt QGrundeinstellung auf Werkseinstellung zuriicksetzen.
Biofeedback Symmetrie- | LPriifen, ob Einstellung Kurbelradius auf beiden Seiten
Balken oder Symme- gleich ist.
trie-Stra3e zeigen falsche | Qgei Bedarf korrigieren.
\é\/eedritgn_(ausschllersllch ut:%' UPriifen, ob Sitzposition mittig (achsgerecht) ist.
Anzeigeeinheit UBei Bedarf korrigieren.
mit 7"-Farbbildschirm) UKorrekte FuBbewegung des Anwenders
sicherstellen: richtig: riicken falsch: ziehen
Wenn Stérung wiederholt auftritt:
UGeschulten Lieferanten kontaktieren, THERA-Trainer
neu kalibrieren lassen.
Auf Bedien- und UAnti-Spasmenschaltung hat ausgelost.
:‘Anzelgeelrzhelt erscheint: | Qum weiter zu trainieren siehe Kap. 9.8
SPASTIK Sicherheitseinrichtungen
Auf Bedien- und _ UAnti-Spasmenschaltung hat ausgelost.
ﬁnze|gee|nhe|t erscheint: | Qum weiter zu trainieren siehe Kap. 9.8
.MOTORKRAFT Sicherheitseinrichtungen
UBERSCHRITTEN”
Auf Bedien- und UAnti-Spasmenschaltung hat ausgelost.
Anzeigeeinheit erscheint | Qum weiter zu trainieren siehe Kap. 9.8
Spastiksymbol Sicherheitseinrichtungen
Auf Bedien- und _ ULangsamer treten.
@éﬁ'_?_a?\'l’g‘e't erscheint: | Ogjcherstellen, dass der Benutzer die Obergrenzen fir
. Drehzahl (85 1/min) und Leistun 80 Watt) nicht
THERA-Trainer zu stark Uberschreitgt ) 9 )
belastet langsamer treten” : ' . .
Reduziert der Benutzer Leistung und Drehzahl nicht,
erscheint die Fehlermeldung erneut.
Nach dreimaliger Anzeige beendet der THERA-Trainer das
Training.
Auf B_edien- und _ UTHERA-Trainer beendet das Training aufgrund
Anzeigeeinheit erscheint: | andauernder Uberschreitung der Obergrenzen fiir Drehzahl
THERA-Trainer zu stark
belastet”
Auf Bedien- und UArretierung der Kurbel ist geschlossen.
'?'\gZF?IIEgl\(Ia"e;nnh(ztzsi’Yt' wird UDiese 6ffnen, um ein Oberkérpertraining durchzufiihren.
g gt (siehe Kap. 9.6 Kurbel arretieren/entriegeln)
Auf Bedien- und U Arretierung der Kurbel ist geschlossen.
:‘Anze_lgeemlljelt wird _Graflk UDiese 6ffnen, um ein Oberkdrpertraining durchzufiihren.
Entriegeln" angezeigt: (siche
Kap. 9.6 Kurbel arretieren/entriegeln
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19 TECHNISCHE DATEN

THERA-Trainer ‘

Abmessungen: Ixbxh

UBeintrainer ca. 58-83 cm x 47,3 cm x 63-119 cm
U Oberkérpertrainer ca. 75-90 cm x 63,8 cm x 110-125,5 cm
Gewicht:

UBeintrainer ca. 27-38 kg

UOberkorpertrainer ca. 39-45 kg

Kurbellange Beintrainer:

Q2-stufig 75 mm/110 mm

Ustufenlos 65-115 mm

Kurbellange Oberkérpertrainer:

DkUrZ 75 mm

Ulang 110 mm

Drehzahlbereich Passivtraining 1-60 1/min

Drehzahlbereich Aktivtraining 1-90 1/min

Drehmomentbereich

WBeintrainer ca. 2-22 Nm

UOberkorpertrainer ca. 2-8 Nm

Dauerleistung 80 Watt

Leistungsaufnahme 130 VA

Netzanschluss

230 V~, 50/60 Hz
115 V~, 50/60 Hz

Sicherungen:

2x T 1,0A H 250 V (fur Netzanschluss 230
V)
2xT1,6AH 250V (fir Netzanschluss 115
V)

Medizinprodukteklasse lla
Schutzklasse: I
Schutzgrad: Typ BF
Schutzart: P21

Gerauschemission

LpA < 70 dB(A)

Umgebungsbedingungen bei
Betrieb

5 °C bis 40 °C
15 bis 90% Rh
700 bis 1060 hPa

Umgebungsbedingungen bei
Transport/Lieferung

-25 °C bis 70 °C
15 bis 93% Rh
700 bis 1060 hPa
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THERA-Trainer
geeignet fur Anwender mit .
Oka ) 120 bis 200 cm
Korpergrofie 180 kg (120 kg bei Verwendung Artikel
UKorpergewicht A001-411)
Verwendete Materialien Stahl, Edelstahl, Kunststoff (POM, PASG,
ABS, PE), Gummi
Betriebslebensdauer: Die Betriebslebensdauer betragt 10 Jahre
THERA-Trainer oder 5.000 Betriebsstunden, je nachdem,
was zuerst eintritt.
Stromverbrauch wéahrend
Stand-ByModus:
UBedien- und 31 Watt
Anzeigeeinheit mit
7"-Farbbildschirm
UBedien- und 24 Watt
Anzeigeeinheit tigo 2,7"-
Funk
Softwareversion: Bedien- und Anzeigeeinheit 7"-
Farbbildschirm:
USoftware 02.01.xx
Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk:
U Software 04.03.xx
P Gebrauchsanweisung fiir oben
genannte und hohere
Softwareversionen.
Mafe Bedien- und
Anzeigeeinheit mit
DZ,?“-Farbb”dSChirm Diagonaje: 6,8 cm
Breite: 5,4 cm
Hohe: 4,0 cm
W 7"-Farbbildschirm Diagonale: 17,6 cm
Breite: 15,4 cm
Hoéhe: 8,6 cm
Fur Anwender mit einem Kérpergewicht Uber den oben genannten Hinweis

Angaben ist es notwendig in Absprache mit dem Hersteller bzw. dem
geschulten Lieferanten ein Sonderzubehor des THERA-Trainer zu
verwenden.

20 ENTSORGUNG

Um den THERA-Trainer zu entsorgen:

Landerspezifische Vorschriften und Regelungen beachten.
Metallteile als Altmetall entsorgen.
Kunststoffteile je nach Material entsorgen.

Elektrische und elektronische Komponenten als Elektroschrott
entsorgen.

vVvvyy
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21 HINWEISE ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN
VERTRAGLICHKEIT

21.1 Leitungen, Leitungslangen und Zubehor

Der THERA-Trainer darf ausschliel3lich mit der originalen Netzanschlussleitung
betrieben werden.

21.2 Warnhinweis zur Aufstellung

Der THERA-Trainer darf nicht unmittelbar neben oder mit anderen Geraten
gestapelt verwendet werden. Wenn der Betrieb nahe oder mit anderen Geréaten
zwingend gestapelt erforderlich ist, sollte der THERA-Trainer beobachtet
werden, um seinen bestimmungsgemafen Betrieb in dieser Anordnung zu
Uberprifen.

21.3 Stéraussendung und Storfestigkeit

Q

Das Geréat ist nach CISPR 11 in Gruppe 1 Klasse B eingeordnet und fir
Storfestigkeits-Prifpegel nach DIN EN 60601-2:2016-05 (EN 6060 1-2:2015,
IEC 60601-1-2:2014) fir die Umgebung im bestimmungsgeméafRen Gebrauch
der Tabelle 4, 5 und 9 ausgelegt.

Abweichungen oder Erleichterungen beziglich der oben genannten
Storfestigkeits-Prifpegel sind unzulassig.

Wartungstatigkeiten zur Erhaltung des Basissicherheit und der wesentlichen
Leistungsmerkmale sind innerhalb der zu erwartenden Betriebslebensdauer
von 10 Jahren oder 5.000 Betriebsstunden, je nachdem, was zuerst eintritt,
nicht erforderlich.

21.4 Empfangen und Senden von HF-Energie der Bedien- und

Anzeigeeinheit mit Funk

Gilt nur fir Bedien- und Anzeigeeinheiten tigo 2,7" Funk!
Senderangaben / Empfangerangaben

Frequenzband (ISM-Band): 2,400 GHz — 2,4835 GHz
Nutzfrequenzband: 2,402 GHz m — 2,480 GHz
Kanalbreite: 40 Kanale a 2 MHz

Modulation: GFSK (gaussian frequency shift keying)
Effektive Strahlungsleistung (EIRP): -4 dBm
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22 GEWAHRLEISTUNG

Der Hersteller gewahrt bei sorgsamer Behandlung auf den THERA-Trainer
eine Herstellergarantie die den gesetzlichen Bestimmungen entspricht.
Grundlage ist das Datum der Lieferung.

Der Hersteller ersetzt innerhalb dieser Zeit fehlerhafte Teile des THERA-
Trainer kostenlos oder setzt den THERA-Trainer im Werk bzw. in einer
anerkannten Vertragswerkstatt kostenlos instand.

Von der Herstellergarantie ausgeschlossen sind:

U VerschleiBteile

U Gedffnete Gerate

U Fremde Ein- und Anbauteile

U Gerate, die von nicht geschulten Lieferanten repariert wurden.

U Schéaden, die durch nicht bestimmungsgemafRen Gebrauch entstanden
sind.

NOTIZEN
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HERSTELLER:

THERA-Trainer®

eine Marke der
medica Medizintechnik GmbH

Blumenweg 8
88454 Hochdorf
Deutschland

Tel.: +49 7355-93 14-0
Fax: +49 7355-93 14-15

E-Mail: info@thera-trainer.com
Internet: www.thera-trainer.com

Hiermit erklart THERA-Trainer, dass der Funkanlagentyp Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7" Funk
der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung sowie
weitere Konformitatserklarungen sind unter der folgenden Internetadresse verfugbar: www.thera-

trainer.com
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Konformitatserklarungen finden Sie unter www.thera-trainer.com



